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Bio? Regional? Artgerecht?
Zu teuer? Zu schwierig? Keine Akzeptanz?

Rainer Roehl, a‘verdis

Was zeichnet eine gute 

Kita-Verpflegung aus?

Das ist unsere Leitfrage



Fachtagung Kita-Verpflegung 17.06.2016

Praxisforum 4, Rainer Roehl 2

© a‘verdis

Eine gute Kita-Verpflegung …

… trägt auf allen Prozessstufen
zur Schonung der Umwelt bei.

… basiert auf einer gerechten, 
partnerschaftlichen Zusammen-
arbeit mit Eltern, Beschäftigten 
und Lieferanten.

… ist wirtschaftlich für Küche 
(Caterer), Träger und Eltern.

… bietet ein kindgerechtes
Speisen- und Getränkeangebot, 
ein kindgerechtes Umfeld und 
einen kindgerechten Service.

… fördert die Gesunderhaltung, 
die Leistungsfähigkeit und das 
Wohlbefinden der Kinder.

… ist innovativ
und entwickelt 

sich immer 
weiter.

1. Rezept- und Speisenplanung

2. Lebensmitteleinkauf

3. Technik und Ausstattung

4. Strukturen und Prozesse

5. Aus- und Weiterbildung

Einflussbereiche von Küche und Einkauf
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1. Rezept- und Speisenplanung

2. Lebensmitteleinkauf

3. Technik und Ausstattung

4. Strukturen und Prozesse

5. Aus- und Weiterbildung

Einflussbereiche von Küche und Einkauf

Herkunft & Qualität der Lebensmittel
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Herkunft der Lebensmittel wird wichtiger.

Quelle: SGS Verbraucherstudie 2014
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Vertrauen durch Verantwortung

Wo kaufen Kitas Lebensmittel ein?

Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?
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Wo kaufen Kitas Lebensmittel ein?

Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?
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verpackt

Leitlinien nachhaltiger Lebensmitteleinkauf
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Für alles gibt es

Siegel und Zertifikate.

Ein kleiner Ausschnitt…
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Qualitätssiegel für Lebensmittel

Welche Siegel und 

Zertifikate sind wichtig

und glaubwürdig?
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Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?

> 10 verschiedene Bio-Siegel
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Unterschiedliche

Bio-Konzepte

Einzelne Rohstoffe ausschließlich in BIO
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Alles in BIO

Unterschiedliche Bio-

Einkaufsquellen
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> 250 Bio-Lieferpartner in NRW

1 konv. Großhändler einziger Bio-Lieferant
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24 verschiedene Bio-Lieferanten

1 Bio-Erzeuger und Bio-Händler
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29Freckenhorst, 13.Mai 2013

1 Bio-Erzeuger und Bio-Händler
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Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?

Slow Food 04/2015
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Was ist Ihnen am Einsatz regionaler Produkte besonders wichtig?
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Was ist regional?

Quelle: Arens-Azevedo 2012

Heißt „Regional“ Einkaufen direkt beim Bauern?
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„Aus der Region“ anders interpretiert …

Wer definiert, was „regional“ ist?
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100-Kantinen-Programm NRW

Regional = NRW
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Weniger (aber besseres) Fleisch ist

gesünder, ökologischer, gerechter, 

attraktiver und wirtschaftlicher

Was ist artgerechte Tierhaltung?
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Auch das ist artgerechte Tierhaltung.

Wer definiert, was „artgerecht“ ist?
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Nachhaltig statt Artgerecht?

Einkaufsführer je nach Region: 

� www.oekolandbau-nrw.de/bio.html

� www.hofdirekt.de

� www.landservice.de (Landfrische Produkte/Hofläden)

Einkaufsführer der Verbände:

� http://www.bioland.de/kunden/einkauf.html

� http://demeter.de - Verbraucher

� http://www.naturland.de/einkauf.html

� http://www.biokreis.de/downloads.html

Adressen regionaler Bio-Anbieter
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Bio-Lebensmittel kosten häufig mehr...

� Wo ist der Unterschied am größten?

� Wo gibt es fast keinen Unterschied?

Wie kompensiere ich die höheren Preise?

Warum sind Bio-Produkte teurer?

Geringere Erträge
− Im Pflanzenbau/in der 

Tierhaltung
− Mehr Futterfläche pro Tier
− Anbau von Leguminosen

Höherer Arbeitsaufwand
− Vielseitige Betriebe

Höhere Transportkosten
− Aufwändigere Strukturen
− …
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Welche Auswirkungen hat Bio auf die Kosten?

Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?

Welche Auswirkungen hat Bio auf die Kosten?

Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?
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Welche Auswirkungen hat Bio auf die Kosten?

� Kleinere Fleischportionen

� Seltener Fleisch

� Einfache Gerichte

� Passende Mengen 

-kein/wenig Abfall

� Angebote nutzen

� regional, saisonal einkaufen!

� Kauf direkt beim Erzeuger

z.B. Abo Kisten

� ...

52Freckenhorst, 13.Mai 2013

Wie kann ich höhere Kosten kompensieren?
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Traditionell in Bio-
Qualität

Kosten Mit Grünkern/ 
Hackfleisch

Nur Grünkern Mit Gemüse Mit Grünkern 
und Gemüse

25 Zwiebeln 1,2 kg 3,95 3,95 3,95 3,95 3,95

12 Karotten 1kg 2,79 2,79 2,79 2,79 2,79

2500 g Hackfleisch
Grünkern

37,50 18,75
2,63 (400g)

5,94 5,00
2,63 (400g)

10,00

12 Dosen Tomaten a 
400g 4.800g

14,28 14,28 14,28 14,28 14,28

Tomatenmark 1kg 6,49 6,49 6,49 6,49 6,49

Brühe 3l 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Spaghetti 6kg 10,20 10,20 10,20 10,20 10,20

Gewürze, Öl ... ... ... ... ...

Gesamt 76,21 60,09 44,65 46,34 48,71

Rezepturen neu gestalten

Quelle: Eigene Berechnungen. Alle Preis sind LEH Preis Stand 10.6.2016

1. Legen Sie für Ihre Kita fest, wie viel „Bio“ und welche

Bio-Qualität es sein soll und was Sie unter „Regional“ und 

„Artgerecht“ verstehen.

2. Kommunizieren Sie intern und extern eindeutig, transparent 

und ehrlich (Klarheit und Wahrheit).

3. Integrieren Sie die Themen „Bio“, „Regional“ und „Artgerecht“ in 

eine Gesamtstrategie für mehr Qualität im Lebensmitteleinkauf.

Abschließende Empfehlungen
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Weitere Informationen

Weitere Informationen


