Fachtagung Kita-Verpflegung 17.06.2016

Bio? Regional? Artgerecht?

Zu teuer? Zu schwierig? Keine Akzeptanz?

Rainer Roehl, a'verdis

Das ist unsere Leitfrage

Was zeichnet eine gute

Kita-Verpflegung aus?
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Fachtagung Kita-Verpflegung

Eine gute Kita-Verpflegung ...

... basiertauf einer gerechten,
partnerschaftlichen Zusammen-
arbeit mitEltern, Beschaftigten

... ragt auf allen Prozessstufen
zur Schonung der Umwelt bei.

und Lieferanten. .
L

.. ist innovativ

und entwickelt
.. bietet ein kindgerechtes sich immer
Speisen- und Getrankeangebot, weiter. °
ein kindgerechtes Umfeld und
einen kindgerechten Service.

T © a'verdis

... fordert die Gesunderhaltung,

die Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden der Kinder.

... ist wirtschaftlich fiir Kiiche
(Caterer), Tragerund Eltern.

Einflussbereiche von Kiiche und Einkauf

dVerdis

Rezept- und Speisenplanung
Lebensmitteleinkauf

1.
2
3. Technik und Ausstattung
4. Strukturen und Prozesse
5

Aus- und Weiterbildung
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Einflussbereiche von Kiiche und Einkauf d"\}erglis

1. Rezept- und Speisenplanung
2. Lebensmitteleinkauf

3. Technik und Ausstattung
4. Strukturen und Prozesse
5. Aus- und Weiterbildung

Herkunft & Qualitit der Lebensmittel d’Ger;Jis

Ohne
Genrechnik
<<\

&Rw"oo
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Herkunft der Lebensmittel wird wichtiger. averdis

Frage: ,Wenn man Lebensmittel einkauft, achtet man ja auf verschiedene Dinge. Auf was von dieser Liste achten Sie
besonders, wenn Sie Lebensmittel einkaufen?”

Darauf achte ich beim Lebensmittelkauf besonders (in

dass die Lebensmittel hier
aus der Region kommen

.
dass die Produkte vonTieren aus “
artgerechter Haltung stammen

auf die Herkunft der Produkte,
auf Herkunftsnachweise

dass die Lebensmittel aus fairem
Handel (Fair Trade) stammen

Basis: Bevdlkerung ab 16 Jahre, n=1548 m 2010 = 2013

Quelle: SGS Verbraucherstudie 2014
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<\

s

il

Vertrauen durch Verantwortung Q'

H

Lebensmittel,
denen du
vertrauen kannst

Wir wollen qualitativ hochwertige Lebensmittel zu niedrigen Preisen anbieten.
Gleichzeitig sollst du wissen, dass unsere Lebensmittel verantwortungsvoll hergestellt
werden. Wir sind an allen Schritten in der Lebensmittelkette beteiligt, vom Bauernhof
bis zum IKEA Einrichtungshaus, damit wir Lebensmittel anbieten kénnen, denen du
vertrauen kannst.

Wo kaufen Kitas Lebensmittel ein? dverdis

Mittagessen, n = 365 KiTas; Mehrfachnennungen méglich

181 KiTas | 49,3%
_ 318 KiTas | 86,6%
139 KiTas | 37,9%
84 KiTas | 22,9%

. 32 KiTas | 8,7%

Einkaufsmaéglichkeit fiir Lebensmittel
GroBhandel M Lebensmitteleinzelhandel Direktvermarkter aus der Region

Erzeuger M Betriebseigene Bestellplattform
Quelle: Arens-Azevedo etal. (2014) Is(s)t KiTa gut?
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<\

rdis

Wo kaufen Kitas Lebensmittel ein? ave

H

Friihstiick und Zwischenmahlzeit,
n = 676 KiTas; Mehrfachnennungen méglich

| 199 KiTas | 29,4%

182 KiTas | 26,9%

97 KiTas | 14,3%
. 30 KiTas | 4,4%

Einkaufsmaglichkeit fiir Lebensmittel
GroBhandel ™ Lebensmitteleinzelhandel Direktvermarkter aus der Region

Erzeuger M Betriebseigene Bestellplattform
Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?

Leitlinien nachhaltiger Lebensmitteleinkauf

Regional

Okologisch
verpackt

GEMEINSAM.
GLAUBHAFT.
Frisch GUT. omimme- Saisonal

Gentechnik AN Artgerecht

Ohne Bestands-
Zusatzstoffe — schonend

gehandelt
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oVerdis _

Fur alles gibt es
Siegel und Zertifikate.

Ein kleiner Ausschnitt... aVerdis

v
( JOBESFIT

Praxisforum 4, Rainer Roehl 7



Fachtagung Kita-Verpflegung

Qualitatssiegel fiir Lebensmittel

aVerdis

aVerdis

Welche Siegel und
Zertifikate sind wichtig
und glaubwurdig?
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Fachtagung Kita-Verpflegung

Lebensmitteleinkauf nachhaltiger gestalten

Regional

Okologisch
verpackt

GEMEINSAM.
GLAUBHAFT

Ohne
Gentechnik

gehandelt

Saisonal

Artgerecht

Ohne Bestands-
Zusatzstoffe e —— schonend

Lebensmitteleinkauf nachhaltiger gestalten averdis
Regional
Okologisch
verpackt
GEMEINSAM.
GLAU B HAFT
Frisch e Saisonal
(o]
Gent:';ﬁnik Artgerscht
Ohne Bestands-
Zusatzstoffe —_— schonend
gehandelt
aVerdis
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aVerdis
Abb. 12 Verwendung und Anteil von Bio-Lebensmitteln im
Verpflegungsangebot der KiTas, n = 817 KiTas
Mehr als 30% des
geldwerten Anteils:
147 KiTas | 18,0%
Keine Bio-Lebensmittel:
242 KiTas | 29,6%
Bis 30% des
geldwerten Anteils:
64 KiTas | 7,8%
Bis 20% des
geldwerten Anteils:
137 KiTas | 16,8% Bis 10% des
geldwerten Anteils:
227 KiTas | 27,8%
Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?
: Qi aVerdis
> 10 verschiedene Bio-Siegel
Ec’oloz"
OKOLOGISCHER LANDBAU

nach
EG-Oko-Verordnung
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Fachtagung Kita-Verpflegung

Unterschiedliche

Bio-Konzepte

Wir verwenden Kartoffeln, Nudeln, Reis, Mehl, Apfel und Brot nur in BIO- Qualitst. Zucker wird nur als

Roh- Rohrzucker in BIO- Qualitit verarbeitet.
Andere Produkte in BIO- Quabitat sind im Spesseplan gekennzeichnet

Guten Appetit winscht Euch das Kichenteam,

BlauAn Catering ¢.K., Nevendorfer Stralle 39b, 14480 Potsdam,
Tel. 03 31/2 75 17 45, Fax 03 31/ 2 75 17 27, kueche@blaart de

DE-Oko-034

Speisenplan Juni 2016  ,Eisenhart-Grundschule Potsdam" lav
Anderungen vorbehalten Catering
01.06. - 03.06.2016 06.06.10.06.2016 13.06. - 17.06.2016 10.06. - 24.06.2016 27.06. - 30.06.2016
Montag BIO- Milcheis us mit Zimtzucker  Frisc _Philadelphia®  Krauterquarkw , BIO- Kariofieln, BI0- Spaghetti _Bolognese™ ar ,
Essen 1 und Kirschkompott, Gemise  wasmit BID- Nudeln ., Butter, (BIO- Rind), Reibekase u,
BIO- Apfel, Knabbergemise Banane, Ki o Obst, K
Vollkombeathing s mit Paprika-  Brokkoli- NuBecke e mit Leipziger Allerlei in Hollindischer BIO- Karottenrdsti mit
Essen 2 soBe s und BIO- Kartoffeln, Gemisesolie o, BIO- Kartoffeln,  SoBews und BIO- Kartoffeln, BarlauchsoBe, BIO- Kartoffeln,
Kirschkompott, Gemise BIO- Apfel, Knal mise Banane, Ki e Obsst, Knabbers
Dienstag Sechechtflets mit KrdutersoBle s Eserkuchen aow mit Zucker und  Seelachsfilet o mit Homg- Hahnchenschitzel s mat Bohnen
Essen 1 und BIO- Kanoffeln, Apfelmus, Knabbergemdse SenfsoBe ox und BIO- Kartoffeln, und BIO- Reis,
Bunter Gemdsesalat, Obst Gurkensalat, Obst Gemisesticke, Obst
Mediterranes Ratatouillegemdse Sojageschnetzeftes cuwsr mit Vegetarisches Kichererbsencurry
Essen 2 + mit BIO- Rets, Wunschessen Rirsi-Bisi, mit BIO- Reis,
Bunter Gemdsesalat, Obst Gurkensalat, Obst Gemlsesthcke, Obst
Mi h Griner Bunter Erbseneintopt ., Brahress mit Hohnerfletsch ., o it L o mit frischen
Essen 1 BIO- Brote, BIO- Brote, BIO- Brots, BIO- Brots, Kriutern, BIO- Brote
Eisdessertu, K , Gemine Schokopudding v, Gemise Himbeeroghurt u, Gemise Erdbeerquark w, Gemise
Champig: tersolles mit  Sojabol se s, BIO- Nudelne,  Kartoffeltaschen mit Tomaten- BasilikurmsoBe s mit  Hackbalichen (Rind/Schwesn) in
Essen 2 bunten BIO- Nudeln ., Redbekdse v, FrischiasefGllung v, Dipw, BIO- Nudeln o, Reibekdse u, LetschosoBe o, BIO- Reis,
Eisdessertu, K g P L e Schokopudding v, Gemise Himbeeroghurt u, Gemise Erdbeerquark v, Gemise
Donnerstag Huhnerfnkassee o mit jungem Schweinebraten mit Rotkohl und  Klopse ax (Schwen) in prkanter  Schweineschnitzel s mat Erbsen  Ewer in SenfsoBe cax mit
Essen 1 Gemdse und BIO- Reis, BIO- Kartoffeln, Sobe o mit BIO- Kartoffeln, und BIO- Kartoffeln, Mischgemise, BIO- Kartoffeln,
Obst, Knabbergemdse Obst, Knabbergemise Obst, Knabbergemise Obst, Knabbergemise Obst, Knabbergemise
Vgt her W o Rote L mit Mohren,  Bunter f hnudeln cau, Brihkartoffeln. mat frischen
Essen 2 BIO- Brote, BIO- Brote, BIO- Brote, Obst, Knabbergemise Krdutern, BIO- Brot,
Obst, Knabbergemise Obst, Knabbergemise Obst, Knabbergemise Obsst, Knabbergemise
Freitag FrachstaBhen o it Dsole o o mit Frschi 2 it Peters Hahnchenbrust in Currysofie o
Essen 1 und BI0- Kartoffeln, Champignons , BIO- Rexs, sobe o und BIO- Kartoffeln, mit Gemisestreifen, BIO- Reis,
Karotten- Krautsalat, Obst Gemisesticke, Obst Mohrernsalat, Obst Gemisesticike, Obst
0 hes L yumit  Eierfrik 1 Mt jungem Nudel- flauf aur, ot mit K dp
Essen 2 BID- Reis, Gemiise, BIO- Kartoffelpireews  Mohrensalat, Obst und BIO- Kartoffeln,
Karotten- Krautsalat, Obst Gemisesticke, Obst Gemisesticke, Obst

Entsprechend der LIMV E-E
weisen wir darauf hin, das
unsere Spesen grundsitzhch
Spuren von folgenden

N - Nisse
T - Tomaten
L = Sellerie

Allergenen enthalten konnen: H - Senf

Deklarationen
M = Milchprodukte

B - Butter

G = Gluten
§=50ja
| = Sesam

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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Fachtagung Kita-Verpflegung

Alles in BIO

WACKELPETER Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
vam 13.06, -17.06.2016
#;!: Bratwurst vom
- Fischfrikadelle Hihnchenfligel Limousin Hihnerfrikassee
Essen 1 mit Piiree mit Tomatensauce _ (1007 Limousin), mit
und Buttermhren | und Vollkomnudeln | Erbsen und Moh Reis
und Kartoffeln
Neu!!! Extraportion § 0 - Fischfrikadelle Hihnchenfligel Bratwurst Hihnerfrikassee
— (e

Essen 2 Bauercremesuppe Spanisches Omelette MNudeln
mit t mit Pizzaiolasauce Pfannkuchen
Vollkomk Paprika-Gurk: und Kiise extra mit Apfelkompott
-
A @ @ %
e A
i Polentaschni Blumenkohl-Kartoffel- | Wurzelgulasch Kartoffel-Kohlrabi-
F mit Zucchini-Tomaten- Stampf’ mit Kartoffeln Suppe mit
Gemilse mit Mohrenstiften S«mblmmm'
— ——
" S Joghurt mit Erdbeeren | Schokopudding mit " BT
Dessert HonigwafTel von Gunnar Soth Vanillesauce Mangojoghurt Stracciatellaquark
Salatschilssel Blattsalat mit Dressing | Rote Bete Rohkost | Paprika-Gurken-Salat F"“;::::;“"" Bunter Krautsalat
Brot des Tages 5 L Vollkomk Fladenbrot Helles Bag: bl b

Unterschiedliche Bio-

Einkaufsquellen

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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Fachtagung Kita-Verpflegung

> 250 Bio-Lieferpartner in NRW

aVerdis

1 konv. GroBhandler einziger Bio-Lieferant

Speisenplan 08.0ktober - 12.0ktober 2012

aVerdis

CHEFS*CULINAR

EIM UNTERMEHMEN YON CITTI-JOMO . RINGEL

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Scharfe Pesto .

- - Vegetarische L
Vegetarische Gemise s Gnocchi
Maultaschen auf Ku"yr_gisgr!g H Penne NN mhl':n?:m“e Tomatengratin

an SchnitflauchsoBe i gou mit geriebenem SUBS i mit Kiisekruste
Hartkése aurer Sobe
Déppekuchen
Fleischkase Fa Chessburger | geriebene Korloffeln | - pytenschnitzel
mit - x : mit
- c Hackfleischflllung Wedges Mettwurstscheiben ¥ -
Bio-Splegelel* MMM | ndiTomatensoBe | und Salalgamitr | undSpeckwintel, | 90NErPleffersobe
dazu Apfelmus
Fro e mare | Sebratenes Gyros -
mit Meeresfrichten Pangoﬁ!usnler . Lg—’-”'—?m L frischen HOUSF?QTChm
au mi 2 aella
und NI e Champignons und
seelachsfiletwiirfel Rahmwirsing Fetakasewirfel : Rels _

Reis und Teigwaren in Bio - Qualitat
fiir Bio-Produkte gilt: DE-Oko-39 GIRS

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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24 verschiedene Bio-Lieferanten dverdis

Vnmin;l_lgi_g::

Hier finden Sie unsere
zuverlassigen Lieferanten.

Wty
Ot - Gamuse - Trodkerm e
Landliaie
Ot - Gomise - Troduenmare

Sobsnashol b Fiebing { A Caspers )
Damatar Hed - Pawsch

Enriger Rossles
Camatar - Hol Fabvenachad - Badowaren

Sahedel
Tiefiutdm e

vvvvvvvv

1 Bio-Erzeuger und Bio-Handler d'verdis

BIO VOM LEYENHOF

natdrlich 6kologisch

Praxisforum 4, Rainer Roehl 14



Fachtagung Kita-Verpflegung

1 Bio-Erzeuger und Bio-Handler

Unser Sortiment - vom leckeren Bio-Croissant
bis zum Gemii ft in Demeterqualitiit

bah Obst
Wir braten thnen mmer ene grode Autwahl an Obst und Gemuse: Salate,
Mohwen, Tomaten, Kartoffeln, verscheedens Kohlsorten, Apfel, Bananen und
naturich alla waiteran Gamdsa- und Obstarten, da S in ainem gut
sorterten Boladen erwarten.

Das SMsongemise StAmmE sus egenem Anbau. Das weters Gemuse und

ausch aud Raguonabtat, Nach Moghchket stammet das Obst und Gemuse in
unserem Bo-bofladen sus Demeter-, Broland- ader Naturland Rxithren

Zur Erdbeerzet konnen Sm be uns selstverstandich Erdbeeren selber

phucken.
m : d z

das Obut stammt vom o -Grolhandel. Seatveritandich achten we hearbar

aVerdis

watrincble foodhardcs schgicns.

Lebensmitteleinkauf nachhaltiger gestalten

Regional

Okologisch

Ohne
Gentechnik

verpackt

GEMEINSAM.
GLAUBHAFT.
GUT, e

Ohne
Zusatzstoffe

Bestands-
schonend
Fair
gehandelt

aVerdis

watrincble foodhardcs schgicns.

Saisonal

Artgerecht

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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<\

a'verdis

watoinoble

H

Abb. 13 Verwendung und Anteil regionaler Lebensmittel im
Verpflegungsangebot der KiTas, n = 735 KiTas

Keine regionalen Lebensmittel:

Mebhr als 30% des AL

geldwerten Anteils:
217 KiTas | 29,5%

Bis 10% des
geldwerten Anteils:

185 KiTas | 25,2%

Bis 30% des
geldwerten Anteils:

Bis 20% de
118 KiTas | 16,1% SRS

geldwerten Anteils:

Quelle: Arens-Azevedo etal. (2014) Is(s)t KiTagut? 152 KiTas | 20,7%

as ist'das?
&

Y

Praxisforum 4, Rainer Roehl 16



Fachtagung Kita-Verpflegung

‘oto: Meta Weling

" Regional — das
| neue Bio?

Verbraucher legen zunehmend Wert auf regionale und
heimatnah erzeugte Produkte. Da wundert es nicht,
dass dieses Thema zusehends in den Fokus der Handler
und Erzeuger von Lebensmitteln gelangt. Aber
regionale Produkte sind nicht immer die bessere Wahl.
Bio behalt seine Berechtigung.

64,7 63,1

Angabe in %

Wichtigkeit

Was ist lIhnen am Einsatz regionaler Produkte besonders wichtig?

60,4

58,4

54,5
38,4
33,3
12,2
i =
<

34

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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Fachtagung Kita-Verpflegung

17.06.2016

Was ist regional?

aVerdis

Quelle: Arens-Azevedo 2012

Heift ,,Regional” Einkaufen direkt beim Bauern? aVerdis

Erfrischend nachhaltig!
Milchprodukte vom Hof

- e

= s Ok

=

R L s e
& o B W e o, S

B
|

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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Fachtagung Kita-Verpflegung

~Aus der Region* anders interpretiert ...

. .
a'verdis
Deutsche KasestraBe
Beutschen Reguonen.
Crursdorter Bfkdes aus Sachsen, Aedner Dorbdse sus Thisngen oder Rofrmickkisespenaltiten aus dem
gt Py A irsd e s oo vgn Benguse. Ju Dmirfi G el e Kiseitrale urter O Marse
| ;:‘J‘:!:-I‘;l;-l’c:::w e P, mm:n & ol L

T Do vhen e s e Heruiniung o ases vareencet wi s dibes i der agoren Hohahng o wrd

i P Wi b Dot e Dot Dl Katbern s Chokiogmcion LarcEus wercion dabes sirk?

W ermrenen soduch mt e 3 von Prastiscin el slen Becwitschafichen

Flacras e rernet s

Bewsihrte
w= Qualitat!

=S
- Neural gopeift

Wer definiert, was ,,regional“ ist?

fRegionalf}

v~ Schweine / Weizen zu 100 %
aus Baden-Wirttemberg

v~ verarbeitet in
71254 Ditzingen

Neutral gepriift
www.regionalfenster.de

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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Fachtagung Kita-Verpflegung 17.06.2016

100-Kantinen-Programm NRW aVerdis

Regional = NRW

Lebensmitteleinkauf nachhaltiger gestalten aVerdis

Regional

Okologisch
verpackt

GEMEINSAM.
—_— GLAUBHAFT.
Frisch GUT. omimme-

Saisonal

Ohne

Gentechnik Artgerecht

Ohne Bestands-
Zusatzstoffe — schonend

gehandelt

Praxisforum 4, Rainer Roehl 20
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aVerdis

Weniger (aber besseres) Fleisch ist
gesunder, okologischer, gerechter,

attraktiver und wirtschaftlicher

Was ist artgerechte Tierhaltung? aVerdis

Praxisforum 4, Rainer Roehl 21



Fachtagung Kita-Verpflegung

Auch das ist artgerechte Tierhaltung.

oVerdis _

<=

Wer definiert, was ,,artgerecht” ist?

oVerdis _

DEUTSCHEN TIERSCHUTZBUNDES

DEUTSCHEN TIERSCHUTZBUNDES

DS
TERTIFINERT NACH RICHTUNIEN DES A’
"‘*sc\\\‘(v

l.ﬁ [ ({ 1:]

NEULAND

(=]
ZERTIFIZIERT HACH RICHTUNIEN DES

Praxisforum 4, Rainer Roehl

17.06.2016
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Fachtagung Kita-Verpflegung

Nachhaltig statt Artgerecht?

Nachhaltige Nutztierhaltung NRW
(Arbeitspapier / Stand: 15.06.2015)

 Ministerium fir Klimaschutz, Umwelt,
.| Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz

oVerdis _

Adressen regionaler Bio-Anbieter

Einkaufsfiihrer je nach Region:
= www.oekolandbau-nrw.de/bio.html
= www.hofdirekt.de

= www.landservice.de (Landfrische Produkte/Hofladen)

Einkaufsfiihrer der Verbande:

= http://www.bioland.de/kunden/einkauf.html
= http://demeter.de - Verbraucher

= http://www.naturland.de/einkauf.html

= http://www.biokreis.de/downloads.html

oVerdis _

Praxisforum 4, Rainer Roehl
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aVerdis
Bio-Lebensmittel kosten haufig mehr...

= Wo ist der Unterschied am grofRten?
= Wo gibt es fast keinen Unterschied?

Wie kompensiere ich die hoheren Preise?

Warum sind Bio-Produkte teurer? d@e’FJiS_

Geringere Ertrage

— Im Pflanzenbau/in der ’. "
Tierhaltung ) \

— Mehr Futterflache pro Tier _ )

— Anbau von Leguminosen BT

Hoherer Arbeitsaufwand
— Vielseitige Betriebe

Hohere Transportkosten
— Aufwandigere Strukturen

Praxisforum 4, Rainer Roehl 24



Fachtagung Kita-Verpflegung 17.06.2016

Welche Auswirkungen hat Bio auf die Kosten? aVerdis

Tab. 32 Wareneinstandskosten pro Mittagsmahlzeit nach dem Anteil
konventioneller bzw. Bio-Lebensmittel und nach Bezugsquelle,

Verpflegungssystem Frisch- und Mischkiiche

Altersgruppen der Kinder

1-3 Jahre 4-6 Jahre 7-10 Jahre
Wareneinstandskosten pro Mittagsmahlzeit in Euro
Einzelhandel 0,74 0,68 0,98 0,90 1,20 1,11
GroBhandel 0,72 0,61 0,95 0,79 1,09 0,88

20% Bio- Konven- 20% Bio- Konven- 20% Bio- Konven-
Anteil tionell Anteil tionell Anteil tionell

Verwendete Lebensmittel
Quelle: Arens-Azevedo etal. (2014) Is(s)t KiTa gut?

. . . M i
Welche Auswirkungen hat Bio auf die Kosten? d'verdis
Tab. 34 Gesamtkosten pro Mittagsmahlzeit im ersten Jahr nach Anzahl
der Mahlzeiten, verpflegungssystem Frisch- und Mischkiiche; Einkauf im
Einzelhandel
Nur Anzahl der Mahlzeiten
konventionelle 25 50 100 150 200 250 300
i kosten pro Mittagsmahlzeit in Euro
1-3 Jahre 53 | 397 | 3n | 277 | 257 | 232 | »
4-6 Jahre 558 | 419 | 333 | 299 279 254 253
7-10 Jahre 579 | 440 @ 354 | 320 300 275 | 274
Anzahl der Mahlzeiten
20NN 25 50 100 150 200 250 300
Bio-Anteil
G pro Mittagsmahlzeit in Euro
1-3 Jahre 542 | 403 | 317 | 283 263 238 237
4-6 Jahre 566 427 | 341 307 287 262 261
7-10 Jahre 588 | 449 | 363 | 329 309 28 283
Quelle: Arens-Azevedo et al. (2014) Is(s)t KiTa gut?
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Welche Auswirkungen hat Bio auf die Kosten? aVerdis

Auswirkungen auf die Wareneinsatzkosten fiir einen 4- Wochen-Speisenplan

MSC-Fisch + 0,26 EUR/Person fiir 20 Tage bzw. + 0,01 EUR pro Tag/Essen
Neuland-Fleisch + 2,46 EUR/Person fir 20 Tage bzw. + 0,12 EUR pro Tag/Essen
Bio-Eier + 0,44 EUR/Person fir 20 Tage bzw. + 0,02 EUR pro Tag/Essen
Summe + 3,16 EUR/Person fir 20 Tage bzw. + 0,15 EUR pro Tag/Essen

Mit den bisher vorhandenen Daten ergibt sich bei vollstdndiger Umstellung auf Bio-
Eier, Fleisch aus artgerechter Tierhaltung und MSC-Fisch ein Mehrpreis bei den Wa-
reneinsatzkosten in Hohe von 0,15 Euro pro Mittagessen. Bei angenommen Warenein-
satzkosten mit ausschlieBlich konventionellen Produkten in Hohe von 1,25 Euro wirde
dies eine Erhéhung um gut 12 % bedeuten.

Bei 180 Essenstagen waren dies pro Jahr und Kind etwa 27,- Euro Mehrkosten
flr den Wareneinsatz.

: T . Cordi
Wie kann ich hohere Kosten kompensieren? d'verdis

= Kleinere Fleischportionen

= Seltener Fleisch
= Einfache Gerichte -~ Q
= Passende Mengen ’ e

-kein/wenig Abfall
= Angebote nutzen
= regional, saisonal einkaufen!
= Kauf direkt beim Erzeuger
2.B. Abo Kisten Angebot]

Freckenhorst, 13.Mai2013 52
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Rezepturen neu gestalten

aVerdis

400g 4.800g

Traditionell in Bio- | Kosten Mit Griinkern/ | Nur Griinkern | Mit Gemiise Mit Griinkern
Qualitat Hackfleisch und Gemiise
12 Karotten 1kg 2,79 2,79 2,79 2,79 2,79

12 Dosen Tomatena | 14,28 14,28 14,28 14,28 14,28

Briihe 3

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

Quelle: Eigene Berechnungen. Alle Preis si

LEH Preis Stand 10.6.2016

AbschlieRende Empfehlungen

LArtgerecht’ verstehen.

a'verdis

1. Legen Sie fur Ihre Kita fest, wie viel ,Bio“ und welche

Bio-Qualitat es sein soll und was Sie unter ,Regional” und

2. Kommunizieren Sie intern und extern eindeutig, transparent
und ehrlich (Klarheit und Wahrheit).

3. Integrieren Sie die Themen ,Bio®, ,Regional® und ,Artgerecht” in

eine Gesamtstrategie fir mehr Qualitat im Lebensmitteleinkauf.
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Weitere Informationen

Neuigkeiten

BioMacher als N-Projekt gt hnet

Initiative .Wir machen Bio” erhélt Preis des Rates fir Nachhaltige Entwicklung

oVerdis _

Erstes Netrwerktreffen ru Wie
machen Bio™ ein voller Erfolg

07.04.2016 in Binlefeld
“Be0 kann Jeder™
Workihop i Betlefeld

Weitere Informationen

(an
ISST GUT!

100-Kantinen-Programm

DAS PROJEKT AKTUELLES AKTEURE

100 KANTINEN
FUR REGIONALE UND '
ARTGERECHTE PRODUKTE =

MARKTPLATZ

oVerdis _

Ministerium fir Klimaschutz, Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des
Landes Nordrhein-Westfalen

SERVICE
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