verbraucherzentrale
Kita Novdlboine-Wertfaleu

& lecker

Forum 1 »Meine Suppe ess‘ ich gern — Deine aber nicht!*

Input: Kariane Hohn, Fachreferentin Fruhkindliche Bildung
Moderation: Nicole Schlaeger, VZ NRW

Am Vormittag hatte Frau Hohn in ihrem Impulsvortrag bereits anschaulich dargestellt, dass
es sich bei dem gesamten Themenbereich der Erndhrung bzw. des Essens um eine ganz
eigene, individuelle, personliche Angelegenheit handelt. Dieser Blick auf die Esssituation
(auch in der Kita) bildete den Schwerpunkt des Forums. Frau Hohn lenkte die Sicht zunéchst
auf die eigene Essbiografie und individuelle Erfahrungen der Teilnehmer/-innen. So wurde
schnell deutlich, dass sowohl positive als auch negative Erlebnisse mit einzelnen
Lebensmitteln bzw. Gerichten oder den Gesamteindriicken ganzer Mahlzeiten im Ged&achtnis
verankert bleiben.

Inshesondere die ablehnende Haltung gegeniber unbekannten Lebensmitteln und die
Bevorzugung sulRer Speisen sind evolutionar bedingt. Dem entgegenzuwirken erfordert ein
hohes Mal} an Geduld und den sprichwortlichen langen Atem. Der Tipp von Frau Hohn
sogenannte Ankerlebensmittel einzusetzen, wurde von den Forumsbesuchern positiv
aufgenommen. Dabei werden bekannte und akzeptierte Lebensmittel mit neuen
Komponenten kombiniert, was eine héhere

Akzeptanz der unbekannten  Speisen

erzeugen kann.

Das vorgestellte Interaktionsviereck
weckte grolles Interesse. Das Zusammen-
spiel zwischen Kind, Familie, padagogischer
Fachkraft und der Tischgemeinschaft der
Kinder hat demnach einen starken Einfluss
auf das Essverhalten.

Gruppe der Kinder; Pad. Fachkraft

Insgesamt fihrten die Ausfilhrungen von Tischgemeinschaft

Frau Hohn zu einem gréReren Verstandnis

der Teilnehmer/-innen far die Ess-
gewohnheiten der ihnen anvertrauten Kinder ©Interaktionsviereck, Hohn
und ermdglichen eine Steigerung der

Bereitschaft, die Kinder in ihrer Essbiografie positiv zu bestdrken und Unsicherheiten

kompetent zu begleiten.
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