Fachtagung Kita-Verpflegung 17.06.2016

0"\}erdis

Nachhaltig Essen und Trinken in der Kita

© Rainer Roehl, a‘verdis 2016
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Welche Anforderungen werden

heute an unser Essen gestellt?
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aVerdis
Mehr Gesundheit
Mehr Moral
Mehr Genuss
David Bosshart, 2013
aVerdis
GEOWISSEN knchods

NEU!
Gesundes Essen

Kreative, einfache, schnelle Familienkiche
trotz Einschrankungen, Intoleranzen und Allergien
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Fachtagung Kita-Verpflegung

Was ist gesund?

n Form

DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder

wawin-doim.de
wearw fitkid-aktion de

aVerdis
Tabelle 6: Umsetzung der D-A-CH-Referenzwerte
fiir die Nahrstoffzufuhr in der Mittagsverpflegung
(Angaben pro Tag, PAL 1,6% )
1 bis unter 4 bis unter
4 Jahre 7 Jahre
Energie (k]) ¥ 1300 1600
Energie (kcal) ¥ 320 380
Protein (g) 16 19
Fett (g) 11 13
Kohlenhydrate (g) 39 47
Ballaststoffe (g) 3
Vitamin E (mg) 2
Vitamin B, (mg) 02 02
Folat (ug) 30 35
Vitamin C (mg) 5 8
Calcium (mg) 150 188
Magnesium (mg) 20 30
Eisen (mg) 2 2

o ot

N FO'M

AT R, it s e

FIT KID: Nahrstoffoptimierter Vierwochenspeisenplan

Da jede Sp ist, kénnen diese in Reihenfol izt werden.
Montag Dienstag Mittwoch Freitag
Bunter Bohnensalat (weille
Polentascheiben Bohnen, ¥
{Maisgriefs), grine Bohnen- Paprika, Gurke, Tomaten, (russischer Eintopl mit Rind-
Woche 1 Tomatensole ' o mit fleisch, Weikohl,
- se, Wei Karolten, Rote Beete)
Bananenquark mit Frischkise -
- Kirsch-Griefibrei
(Kartoffelaut-
. lauf mit Currysofie u}:‘ﬂ Kase Lach Risi Bisi (Rois. Kmmmmzmmm.
gebrataner Putenspies | ™ 970nen Erbsen), Brokkal Heidefbeerjoghurt
Karotten-Apfel-Rohkost

Woche 3

Djuveg-Reis (kroatisches
Reisgericht mit Tomaten,

Erbsen, Paprika),
Hah

Erdbeeren mit Joghuricreme

Woche 4
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Fachtagung Kita-Verpflegung

Gesund = Optimale Nahrstoffzusammensetzung? aVerdis
ro 100 g | pro %
?zuberei- Portion |Tages-
Nahrwerte |tet) 168 g  |Zufuhr*
Brennwert 634 kJ | 1065 kI
150 kcal [253 keal | 13%
EiweiB 719 | 1209 | 24%
Kohlenhydrate| 203g | 341g | 13%
davon Zucker 214¢ 360 4%
Fett v X 4,0qg 6,7 ¢ 10%
davon gesattig-
te Fettsauren 250 36| 18%
Gesund = Keine schadlichen Inhaltsstoffe? aVerdis
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Fachtagung Kita-Vc
gung Kita-Verpflegung 17.06.2016

[1x laktosefrei [mo - FR
1x Sonderessen Jona (Liste DA) MO - FR
1x Sonderessen Carstensen MO - FR
1x Vollwert, ohne Schweinefleisch MO - FR
1x _gl_utenfrei MO - FR
1x ghltenfrei MO - FR
1x laktosefrei MO - FR
1x milcheiweiRfrei MO - FR
1x laktosefrei / ohne Schwein |nach Etiketten
3x passierte Kost

IxSalzarm

1x Vegan

2x ohne schweinefleisch MO - FR
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\f' .
Das kommt noch auf uns zu ... dverdis

Quelle: Nestlé Zukunftsforum (2015) Nestlé Zukunftsstudie: Wie is(s)t Deutschland 2030 e
Ernahrung zur Selbstoptimierungin einer
leistungsorientierten Gesellschaft

Was bewirkt ein Essen oder eine Verpflegung? Cﬁf@fdls i
Psychische Indikatoren Physische Indikatoren
Zufriedenheit Vitalitat
Wachheit Belastbarkeit
Konzentrationsfahigkeit
Kreativitat Sattigung
Problemlésungskompetenz
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Ethische Verantwortung (1)

NATI L
GEOC IC
MAGAZINE

aVerdis

womtrble oo v rirn A 1

Ethische Verantwortung (2)

aVerdis

womtrble oo v rirn A 1
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Ethische Verantwortung (3)

aVerdis

Was schmeckt (unseren) Kindern?

aVerdis
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Lasst sich Geschmack schulen? d{{%{?ﬂé
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Kostenmanagement groBte Herausforderung df‘}erdiﬁ_

aVerdis

Was zeichnet eine gute

Kita-Verpflegung aus?
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Eine gute Kita-Verpflegung ... d'verdis

... basiertauf einer gerechten,
partnerschaftlichen Zusammen-

... ragt auf allen Prozessstufen
arbeit mitEltern, Beschaftigten

zur Schonung der Umwelt bei.

und Lieferanten. A
L]
.. ist innovativ
und entwickelt
i o (16 sichimmer
b|_etet ein k|ndger_§chtes weiter. ... fordert die Gesunderhaltung,
Speisen- und Getrankeangebot, o S s 1
h die Leistungsfahigkeit und das
ein kindgerechtes Umfeld und . .
. . . Wohlbefinden derKinder.
einen kindgerechten Service. .
T © a'verdis

... ist wirtschaftlich fiir Kiiche
(Caterer), Tragerund Eltern.

o‘fierdis

Was bedeutet

as praktisch?

Impulsreferat Rainer Roehl 11



Fachtagung Kita-Verpflegung

1. Speisenplanung vegetarisch ausrichten

aVerdis

Brot des Tages

WACKELPETER Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
vom 13,06, ~17.06.2016
P R @ 8
#;!: Bratwurst vom
- Fischfrikadelle Hihnchenfligel Limousin Huhnerfrikassee
Essen 1 mit Piiree mit Tomatensauce _{100% Limousin b mit
und Buttermishren und Vollkornnudeln Erbsen und Mohren Reis
| und Kartoffeln
Neu!!! Extraportion | 000 e Fisch I h fligel Bratwurst Hahnerfrikassee
G ) (e (> P
. : 2 % Q
Essen 2 Kartoffel-Moh B Spanisches Omelette Nudeln .
Ciratin mit mit mit mit Pizzaiolasauce Pfannkuchen
S bl kemen, Vollkombag Paprika-Gurken-Salat und Kiise extra mit Apfelkompott
cks
-
4 @® < @ S
matziLraryg® - i o1 W Sl e .
Essen3 P h Kartoffel- g Kartoffel-Kohlrabi-
mit Zucchini-Ti Stampf’ mit Kartoffeln Suppe mit
Gemilse mit Mohrenstiften Sonnenblumenbagucttc |
R o
i . Joghur Erdbec Schok: I t + .
Dessert Honigwaffel “L\I"‘:‘ (:-::n__" Si&‘l‘hrw} C \‘:"a:ll’lll.:s::l'l'cscm. Mangojoghurnt Stracciatellaquark
T
Salatschiissel Blattsalat mit Dressing | Rote Bete Rohkost | Paprika-Gurken-Salat ""‘[;”;‘:::L""' Bunter Krautsalat
5 b Vollk Fladenbrot Helles Bag:

2. Lebensmitteleinkauf nachhaltig gestalten

FAIRTRADE

aVerdis
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-\f "
3. Ressourcen schonen d'verdis

wotrinsble footharacs whRicn

Jedes achte Lebensmittel,
das wir kaufen, werfen wir weg.
Du kannst das dndern.

www.zugutfuerdietonne.de

Impulsreferat Rainer Roehl 13



