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Nachhaltig Essen und Trinken in der Kita

© Rainer Roehl, a‘verdis 2016

Welche Anforderungen werden 

heute an unser Essen gestellt?
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Mehr Gesundheit

Mehr Moral

Mehr Genuss

David Bosshart, 2013 
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Was ist gesund?
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Gesund = Optimale Nährstoffzusammensetzung?

Gesund = Keine schädlichen Inhaltsstoffe?

Foto: Oliver Werner
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„Frei von…“ als neuer Gesundheitsindikator
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Das kommt noch auf uns zu …

Ernährung zur Selbstoptimierung in einer 

leistungsorientierten Gesellschaft

Quelle: Nestlé Zukunftsforum (2015) Nestlé Zukunftsstudie: Wie is(s)t Deutschland 2030

Was bewirkt ein Essen oder eine Verpflegung?
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Ethische Verantwortung (1)

Ethische Verantwortung (2)

Quelle: Greenpeace 2013
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Ethische Verantwortung (3)

… davon 3,4 Mio t = 18,5 % in der AHV

Was schmeckt (unseren) Kindern?
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Lässt sich Geschmack schulen?
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19

Kostenmanagement größte Herausforderung

Was zeichnet eine gute 

Kita-Verpflegung aus?
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© a‘verdis

Eine gute Kita-Verpflegung …

… trägt auf allen Prozessstufen

zur Schonung der Umwelt bei.

… basiert auf einer gerechten, 

partnerschaftlichen Zusammen-

arbeit mit Eltern, Beschäftigten 

und Lieferanten.

… ist wirtschaftlich für Küche 

(Caterer), Träger und Eltern.

… bietet ein kindgerechtes

Speisen- und Getränkeangebot, 

ein kindgerechtes Umfeld und 

einen kindgerechten Service.

… fördert die Gesunderhaltung, 

die Leistungsfähigkeit und das 

Wohlbefinden der Kinder.

… ist innovativ

und entwickelt 

sich immer 

weiter.

Was bedeutet

das praktisch?
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1. Speisenplanung vegetarisch ausrichten

2. Lebensmitteleinkauf nachhaltig gestalten



Fachtagung Kita-Verpflegung 17.06.2016

Impulsreferat Rainer Roehl 13

3. Ressourcen schonen


