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1. Was ist ein Verpflegungskonzept?

Verpflegungs-Konzept
oGs ...

Foto: pixabay.com
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Ein Verpflegungskonzept...

h

Verpflegungs-Konzept
oGs ...

« ...ist die Verschriftlichung von
Kriterien fur die Verpflegung in der
Schule

Foto: pixabay.com

« ...gibt Auskunft Gber die
Rahmenbedingungen der
Verpflegung

DGE-Qualitatsstandard

* ...beantwortet die Frage: or i verplgung m st

Foto: DGE / Schule + Essen = Note 1

« WER wird WANN WO WIE und
WOMIT Verpﬂ egt’? siehe DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen,

5. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter Nachdruck, 2023, S. 15
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@x
Ein Verpflegungskonzept ... '%;

* bestimmt die Qualitatsmerkmale des
Verpflegungsangebotes und Ihrer padagogischen Arbeit

« halt Verabredungen verbindlich fest

 ist die Basis fur Qualitatssicherung

« ist Grundlage lhrer Arbeit

« dokumentiert die Wertorientierung

* ist Ausgangspunkt fur die Zusammenarbeit mit Eltern

verbraucherzentrale
Novdioie-testta



2. Welchen Nutzen hat ein
Verpflegungskonzept?

Verpflegungs-Konzept
oGs ...

Foto: pixabay.com
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Ein Verpflegungskonzept ist kein Muss,
sondern ein Kann. Basis fur...

Ausschreibung
(Anforderungskatalog,
Leistungsbeschreibung)

Bauplanung, Kiichen- und
Mensaplanung

Kommunikation nach innen und
auflen (Rahmenbedingungen,
Organisation, Speiseangebot,

Nachhaltigkeit, Personal,

Finanzierung, Kommunikation, ...)

verbraucherzentrale
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Nutzen eines Verpflegungskonzepts

Kommunikaiton nach innen und auf3en:

yVerpflegung ist ein Qualitatsmerkmal fir lhre
Einrichtung.”

- Grundlage zur Evaluierung ) e
Fiir wen? Schiler:innen,

Eltern, Lieferanten,
Offentlichkeit

o? Homepage, Kita- bzw.
Schulbroschiire

- Grundlage fir
Weiterentwicklung

Fiir wen? Pad. Personal,
Lehrkrafte, hauswirtschaftliches
Personal, Vertreter des Trager,

Mit dem Verpflegungskonzept tragen Sie nach auf3en, was Ihnen

bei den Themen Verpflegung und Erndhrungsbildung wichtig ist.

@ 2023 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW 8 /V -hles 5 :




Wer ist fur ein Verpflegungskonzept
verantwortlich?

« Trager oder Schule stellt ein Verpflegungskonzept flr die
Einrichtung selbst auf

* Verankerung im padagogischen Konzept, da beides
Hand in Hand geht

« Eltern und Hauswirtschaftskrafte / Kiichenkrafte mit an
den Tisch holen

« Zustandige Ansprechperson (Verpflegungsbeauftragte:r)
festlegen

=) Holen Sie sich Unterstlitzung und gehen Sie
gemeinsam im Austausch mit Kolleg:innen an die

Ausal‘beltung.
tzungsstelle Kita- und Schulverpfleg

legung NRW 9 A/MW&'NMW |




Inhalte eines Verpflegungskonzepts

Was kdonnte in eilnem

Verpflegungskonzept
stehen?

verbraucherzentrale
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Mogliche Themen eines Verpflegungskonzeptes (1)

Nachhaltigkeit
J
Ernahrungsblldung -W abte
PersonalquaI|f|Z|erung Qualititssicherung
—

b [t

-iw"
{

4

www.in-form.de
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Mogliche Themen eines Verpflegungskonzepts (2)

. - )
Verpflegungsleitbild

Unsere Leitgedanken zur Verpflegung
(z. B. 3 bis 5 Satzen)

\_ /
/ Verpflegungskonzept \

Mogliche Themen: Alle wichtigen Aspekte zu unserer
Verpflegung
(z. B. 2 bis x Seiten) Z. B.
1. Rahmenbedingungen und Organisation
2. Gesundheit und Speiseangebot
3. Lebensmittelqualitat und Nachhaltigkeit

\ 4. Kommunikation und Wertschatzung )

Quelle: https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/fachinformationen/organisation/231207/index.php
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Beispiel: Basisgliederung eines
Verpflegungskonzepts

SCHRITT-FUR-SCHRITT-

. Ausgangslage und Zielsetzung AL

. Zielgruppen und Verpflegungsbedarf

. Verpflegungsangebot

. Mittagessen

. Verpflegungsqualitat

. Bewirtschaftungskonzept

. Produktionskonzept oo

. Raumkonzept CHECKUISTEN
. Bestellwesen und Abrechnungskonzept

10.Qualitatsmanagementkonzept [

11.Preisgestaltung P

> LN .&!
12.Padagogisches Konzept .

Quellen:
https://www.dIr.rlp.de/Internet/global/themen.nsf/2735004acbbd2d7fc1258235004b3e4c/ec3e910c5a67d0aec12585e0001f34b3/$FILE/1_Schritt_fue
r_Schritt_Anleitung_Broschuere.002.pdf/1_Schritt_fuer_Schritt_Anleitung_Broschuere.pdf

O©O0~NO Ol WM

/|

https://www.dIr.rlp.de/Internet/global/themen.nsf/2735004acbbd2d7fc1258235004b3e4c/ec3e910c5a67d0aec12585e0001f34b3/$FILE/2_Schrritt- b h t l
fuer-Schritt-Anleitung_Checklisten.002.pdf/2_Schrritt-fuer-Schritt-Anleitung_Checklisten.pdf verpraucherzentrale
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Muster: Das Verpflegungskonzept -
Basis fur gute Qualitat

WuSTE"

Kommunikation und Qualitatssicherung
Zusammenarbeit (Qs)

Ganztag Ablauf Erlr:jéhrungs- Runder Tisch Weiterentwicklung
ildung
Besonderheiten Rahmen- . . Aktive Einbeziehung Interne QS
bedingungen e
; Mahlzeit
Ziele e Externe QS
Verpflegungs- } mit Eltern,
Zielgruppen angebot \S/(;t;,lctt:gtjrl::/ Partnern, etc. Veroffentlichung
Besondere Er.'nahrungs- Zielgruppen- Leitbild
ildung
‘ Verpflegung ‘ befragung ‘

NI 7

Verpflegungskonzept

Quelle:
https://www.dlIr.rlp.de/Internet/global/themen.nsf/0/101c8a851bd2cde6c12581a2002b07f7/$FILE/Grafik%20Verpflegu

ngskonzept.pdf verbraucherzentrale
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3. Wie erstellt man ein
Verpflegungskonzept?

Verpflegungs-Konzept
oGs ...

Foto: pixabay.com
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Schritt fur Schritt zum
Verpflegungskonzept

Schritt 1:

Bringen sie Beteiligte
zusammen

Schritt 5: Schritt 2:

Sichern Sie die erreichte Analysieren Sie lhre
Qualitat Ausgangsituation

Schritt4:

Entwickeln Sie Schritt 3:
Malnahmen zur Setzen Sie Ziele
Zielerreichung

verbraucherzentrale
Novddebooi-Iestta
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=X,

Was gibt es zu
berucksichtigen?

verbraucherzentrale
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Rahmenbedingungen (1)

Strukturqualitat _
=> raumliche, technische und personelle Ausstattung

« Art und Umfang der Kiiche, Ausstattung der Raume
* Anzahl und Qualifikation des Personals
« Qualitat der eingesetzten Lebensmittel

« Gesetzliche Bestimmungen (Berucksichtigung z. B. im
Hygienekonzept)

verbraucherzentrale
Novdioie-testta



Rahmenbedingungen (2)

L ‘uliis’

s
i

 qualitit |

Prozessqualitat

=> Bedingungen wahrend der Speisenproduktion und
des Verzehrs

« Einhaltung von Rezepturen (schonende Zubereitung,
Temperaturvorgaben, Begrenzung der Warmhaltezeiten)

« Einhaltung des Hygienekonzeptes

« Einbettung der Verpflegung in einen
ernahrungspadagogischen Rahmen

verbraucherzentrale
Novdioie-testta



rnetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW 21

Rahmenbedingungen (3)

Ergebnisqualitat ‘

=> Qualitatssichernde Rahmenbedingungen

 Grad der Zufriedenheit der Kinder & Eltern, der
Klchen- und padagogischen Fachkrafte und der
Verantwortlichen

« Hygienische, sensorische und
ernahrungsphysiologische Qualitat der Speisen

 Einfluss auf den Gesundheitszustand und das
Erndhrungsverhalten der Kinder

verbraucherzentrale
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Schritt fur Schritt zum
Verpflegungskonzept

Schritt 1:

Bringen sie Beteiligte
zusammen

Schritt 5: Schritt 2:

Sichern Sie die erreichte Analysieren Sie lhre
Qualitat Ausgangsituation

Schritt4:

Entwickeln Sie Schritt 3:
Malnahmen zur Setzen Sie Ziele
Zielerreichung

verbraucherzentrale
Novdioie-testta




Schritt 1:
Beteiligte zusammenbringen

Kommunikation ist das beste Rezept.
Alle Beteiligte bringen ihre Vorstellungen und Winsche ein.

Zum (Verpflegungs-)Team gehoren:
« OGS/Kita-Leitung Il =
» Vertreter des Tragers —
 Padagogische Fachkrafte %
« Hauswirtschaftliches Personal
« Elternvertreter:innen

+ evtl. Ernahrungsfachkraft von Auf3en

verbraucherzentrale
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Schritt 1:
Verpflegungsverantwortliche:n

Benennen Sie aus Ihrem Kreis
ein:e Verpflegungsverantwortliche:n

fUr die Leitung des Arbeitsteams

Verantwortlich fur die Kontinuitat der
Arbeitsschritte

Zentrale:r Ansprechpartner:in
Schnittstelle zwischen den Akteuren

®» mMuss nicht letzte Entscheidungsinstanz
sein!

eger/ Pixabay verbraucherzentrale

Novdclioin-Weshfalene |

netzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW 24




Schritt fur Schritt zum
Verpflegungskonzept

Schritt 1:

Bringen sie Beteiligte
zusammen

Schritt 5: Schritt 2:

Sichern Sie die erreichte Analysieren Sie lhre
Qualitat Ausgangsituation

Schritt4:

Entwickeln Sie Schritt 3:
Malnahmen zur Setzen Sie Ziele
Zielerreichung

verbraucherzentrale
Novdioie-testta




Schritt 2:
Ausgangssituation analysieren

Analysieren Sie Ihr Verpflegungsangebot mit Hilfe
des DGE-Qualitatsstandards.

Foto: DGE / Schule + Essen = Note 1 verbraucherzentrale

Novdclioin-Weshfalene |
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Schritt 2:
Ausgangssituation analysieren

Gestaltung einer gesundheitsférdemden nicht teilweise
und nachhaltigen Verpflegung erfiillt erfilllt erfiillt

m Enkasf Zubemitung s g Ertsorgungund Reinigung

Lebensmittelqualititen und -hiufigkeiten fiir FRUHSTUCK und ZWISCHENVERPFLEGUNG

N u ten Si e d i e inder MISCHKOST fiir 5 Verpflegungstage

Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln

h kl A D E mind. 10 = (mind. 2 = tiglich)
eC I Ste er Vollkernprodukte, Pseudogetreide, Misli ohne Zusatz von Zucker und

sonstigen siBenden Zutaten

O
a
a

davon: mind. die Hilfte des tiglichen Angebotes aus Vollkomprodukten

Gemiise und Salat

mind. 5 = (mind. 1= tiglich)

Gemise [frisch oder tiefgekthlt), Hilsenfrichte, Salat
davon: mind. 3 = als Rohkost

Obst
10=(2 = taglich)

https://mww.schuleplusessen.de/filea Nossund Onten ngesalzn

- jeweils ohne Zusatz von Zucker und sonstigen siBenden Zutaten

dmin/user_upload/medien/Checkliste el o Busst von fucke e
n/Checkliste_Schulverpflegung.pdf MiLchund Milchprodukte

mind. 10={mind. 2 = tiglich), basierend auf den fol genden Qualititen:
Milch, Naturjoghurt, Buttermileh, Dickmilch, Kefir: max. 3,8 % Fett absolut
Speisequark: max. 5% Fett absolut

% jeweils ohne Zusatz von Zucker und sonstigen sifenden Zutaten

Kise: max. 30% Fett absolut

o (0O O (O
0 I R R
o o o |O

O
|
|

O
a
a

Fleisch, Wurst, Fischund Eier
max. 2 = Fleisch/Wurstwaren im Angebot O O O
Fleisch und Wurstwaren als Belag: max. 20% Fett

Oleund Fette

Rapsél ist Standardfett O O O
Raps-, Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenal, Margarine aus den genannten Olen

Getrinke

Getrinke sind jederzeit verfighar O O O

Wasser, Friichte- und Kriutertee

- jeweils ohne Zusatz von Zucker und sonstigen sifenden Zutaten

verbraucherzentrale

Novdclioin-Weshfalene |
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Schritt 2:
Ausgangssituation analysieren

Prufen Sie die Rahmenbedingungen lhres
Verpflegungsangebots.

(]
« Was lauft gut — was lauft noch nicht so gut? ;
« Was muss unbedingt geandert werden? C
« Bestandsaufnahme der Tagesmahlzeiten C
.

« QOrganisatorische Ablaufe der Mahlzeiten
« Wie ist die Esssituation?
« Kommunikation zwischen Ktche und Gruppe?

nesB / Pixabay verbraucherzentrale
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Schritt 2:
Ausgangssituation analysieren -

Prifen Sie die Rahmenbedingungen lhres
Verpflegungsangebots.

Mmoo

« Wer kimmert sich um die Speiseplanung?

« Sind Ernadhrungsbildungsaktionen fester Bestandtell
In der OGS?

« Welche padagogischen Angebote hinsichtlich
Ernahrung bestehen?

verbraucherzentrale

Novdclioin-Weshfalene |
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Schritt fur Schritt zum
Verpflegungskonzept

Schritt 1:

Bringen sie Beteiligte
zusammen

Schritt 5: Schritt 2:

Sichern Sie die erreichte Analysieren Sie lhre
Qualitat Ausgangsituation

Schritt4:

Entwickeln Sie Schritt 3:
MaBnahmen zur Setzen Sie Ziele
Zielerreichung

verbraucherzentrale
Novdioie-testta




Schritt 3:
Ziele setzen

Zum Beispiel bei:

« der Mittagsverpflegung

« der Qualitat der Lebensmittel

« dem Verpflegungsumfang

« Erndhrungsbildungsangeboten

« Wir haben bis zum Ende des Jahres ein Verpflegungskonzept
erstellt.

« Wirwerden ab nachstem Jahr unser Getrankeangebot auf Wasser
beschranken.
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Schritt 3:
Ziele setzen

Hilfestellung fur die Zielformulierung: SMART

S -> Spezifisch: Ziele so konkret und spezifisch wie
moglich formulieren.

M -> Messbar: Qualitative und quantitative
Messgrofden bestimmen.
A -> Akzeptiert: Planen Sie Im Team so, dass Sie auch

Lust haben, das Ziel zu erreichen.

R -> Realistisch:  Machbarkeit der Aufgabe innerhalb der
Zeit und mit den Mitteln.

T-> Terminiert: Ziele zeitlich bindend planen: Was ist
bis wann zu erledigen?
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Schritt 4.
Mal3inahmen zur Zielerreichung
entwickeln

Vision Ist-Zustand

4-Felder-
Analyse

Starken Stolpersteine

34
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Schritt 4:
Mal3inahmen zur Zielerreichung entwickeln

Zz. B.

Ziel

Obst - und
Gemuse-
rohkost als
Zwischen-
mahlzeit in den
Gruppen
zubereiten

MaRnahme

Kiichenaus-
stattung prifen
Budget priifen

Hygiene und
Sicherheits-
regeln erstellen

Aktionskatalog
zusam-
menstellen, z.
B. Geschmacks-
parcours

Beginn
Umsetzung

@ 2023 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW

Verantwortlich

Gruppenleitung

Interne
Ernahrungsfach-
kraft

Gruppenleitung

Gruppenleitung

Unterstutzer

Kita Leitung

Kita Leitung,
Externe
Fachkraft
oder LM
Uberwachung

Start Termin

Sofort

Sofort

Sofort

September
2024

Bis wann
umgesetzt

Septermber
2024

Septermber
2024

Septermber
2024
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Schritt 4.
Mal3inahmen zur Zielerreichung
entwickeln

Verpflegungskonzept schreiben

Foto: Bernard Hermant / Pixabay 7
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Schritt 4:
MalRnahmen zur Zielerreichung entwickeln

z. B. Formulierungshilfe

www.in-form.de

Gefsrdert im Rahmen von IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Emahrung und mehr Bewegung, Bundesministerium flir Emihrung und Landwinschaft

https://www.kita-schulverpflegung.nrw/verpflegungskonzept

verbraucherzentrale
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Schritt 5:
Erreichte Qualitat sichern

« Festlegung wann das Verpflegungskonzept tberpruft
wird

« Hygienekonzept und Lebensmitteliberwachung

 Regelmalliger Speiseplan-Check

« Zertifizierung?

 Feedback — Systeme, Zufriedenheitsbefragung

« Zertifizierung gewinscht?

Foto: FiveFlowersForFamilyFirst / Pixabay ve rb rau Cherzentra le
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4. Kommunikation nach innen und aufRen

Verpflegungs-Konzept
oGs ...

Foto: pixabay.com
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Woflr kdnnen Sie das Konzept nutzen?
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Das Verpflegungskonzept als Kommunikationsbasis

%

@

Essen verbindet”

@9

l
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5. Tipps & Tools zur Unterstltzung

Verpflegungs-Konzept
oGs ...

Foto: pixabay.com
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Schulessen: Chance zur
Veranderung nutzen!

Die Infografik dient als Ressource zur Unterstlitzung von Schulen und Kommunen.
C o QO B https;//www.kita-schulverpflegung.nrw/schulessen-chance-zur-veraenderung B ¥  Q Suchen © v 9N

Ein Angebot der: Verbraucherzentrale [ AL a2 A28

https://www.kita-schulverpflegung.nrw/schulessen-chance-zur-veraenderung-
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Unterstutzungsmoglichkeiten —
eine Auswalbhl

Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung NRW

Qualitat von Anfang an

Infografik Schulessen

rVERNETZUNGSSTELI.E

KITA-UND SCHUL

0 NRW < 2
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Unterstutzungsmoglichkeiten — rVERNETZUNGSSTELLE
eine Auswalbhl KHH
Vernetzungsstelle Kita- und O NRW < 2
Schulverpflegung NRW
Infografik: Wie Sie ein
Verpflegungskonzept fiir lhre Kita
erstellen

Infografik Elternkommunikation
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Unterstutzungsmoglichkeiten — | VERNETZUNGSSTELLE
. | INID

eine Auswahl KITA-UND SCHUL:

Vernetzungsstelle Kita- und ikl NRW < )

Schulverpflegung Rheinland-Pfalz

Handlungsleitfaden zur Erstellung
eines Verpflegungskonzeptes

Grafik Verpflegungskonzept

Novdclioin-Weshfalene |
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Unterstutzungsmoglichkeiten —
eine Auswahl

Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung Bayern

Verpflegungsleitbild und
Verpflegungskonzept

@ 2023 Vernetzun gsstelle Kita- und Schulver pflegung NRW

¢

VERNETZUNGSSTELLE

KITH UND SCHUL
» NRW < =
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Unterstutzungsmoglichkeiten — | VERNETZUNGSSTELLE
eine Auswalbhl KHH UND SCHUL:
VERPFLEGUNG
= W < 5
Qualitats-
management-
Tool
Unser
Schulessen

verbraucherzentrale

rnetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW 52 /V -Hes ; :




@ 2023 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NR W 58

r

Unterstutzungsmoglichkeiten — VERNETZUNGSSTELLE
. LIND CPU
eine Auswahl KHH UND SCHUL
Schule plus Essen = Note 1 e NRW < =J

DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen

Checkliste fur die Verpflegung in
Schulen
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6. Fazit & Ausblick

h

Verpflegungs-Konzept
oGs ...

Foto: pixabay.com

verbraucherzentrale
Novdioie-testta



5 gute Grunde fur ein Konzept

Ein Verpflegungskonzept...

 \Verbessert die Qualitat

 \Verbessert die Prozesse

« Erhoht die Verbindlichkeit

« Schafft Transparenz

 Verbessert die Motivation und die Arbeitszufriedenheit

...bietet eine gute Basis fur eine Weiterentwicklung (Wo
stehen wir? Wollen wir hin?)

verbraucherzentrale
Novdioie-testta



4 N

Welche besonderen Aspekte
mochten Sie in Ihrem
Verpflegungskonzept
berucksichtigen?

.
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Vernetzungsstelle

Kita- und Schulverpflegung NRW
HelmholtzstralRe 19

40215 Dusseldorf

Beratungstelefon:
0211 91380-1714

E-Mail:

Internetportal und Newsletter:
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