Verwendung und Zubereitung von Hiilsenfriichten

Weifle Bohnen :r,:;**b:\ » Kidneybohnen

etwas sii3lich, mehlig g AT etwas siifilich, mild

Kochzeit: 1-2 Stunden Kochzeit: 1-2 Stunden

Einweichen: ja Einweichen: ja

Geeignet fiir Salate, Eintopfe, Suppen, Geeignet fiir Salate, Chili con Carne,
British Baked Beans Chili sin Carne, Aufldaufe

Rote Linsen Puy Linsen

etwas si3lich, mehlig
Kochzeit: 10-15 Min.

nussig, aromatisch

Kochzeit: bis zu 30 Min.

Einweichen: nein Einweichen: nein
Geeignet fiir Salate, Suppen, Currys, Geeignet fiir Salate, Beilage, Pfannengerichte

Dals, Beilage, Piiree

Schwarze Bohnen ') Gelbe Linsen o,é%}i%&“
stilich, wiirzig . mild-nussig, mehlig e ’éﬁ?
Kochzeit: 1-2 Stunden Kochzeit: 10-15 Min.
Einweichen: ja Einweichen: nein
Geeignet fiir Sidamerikanische Geeignet fiir Salate, Suppen, Piiree,
Eintopfgerichte, Piiree Beilage, Aufstriche
=

Kichererbsen . ) Griine Erbsen G $4
nussig, bissfest g hm'x getrocknet, geschalt o %‘

: @ & ‘ e @
Kochzeit: 2 -3 Stunden 45 Min. Kochzeit
Einweichen: ja Einweichen: nein
Geeignet fiir Salate, Eintopfe, Geeignet fiir Suppen, Bratlinge, Piiree,
Hummus, Falafel Beilage
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