Friihlingsquark Zitrone Man ist das

Zutaten: Zubereitung: Lecker! Viel SpaR
beim kochen”
250g Quark
, 1. Den Quark in einer Schissel mit einem
=] Zitrone

Schneebesen kraftig aufschlagen sodass er luftig

1 tl Honig wird.

2. Von dem viertel der Zitrone die Zesten entfernen,

72 Bund Schn|ttlau¢hs kleinhacken und unterheben.

10 Blatter Zitronenmelisse 3. Den Saft der halben Zitrone auspressen und

:

Salz, Pfeffer unterheben.

4. Die Zitronenmelisse grob hacken und beigeben.
Den Schnittlauch in feine Ringe schneiden und
' beigeben.

5. Jetzt mit Honig und Pfeffer, Salz abschmecken

www.shellsons-kochmanufaktur.de



Sommer Quark

Zutaten:

250g  Quark

« 2 Zweige Rosmarin

2 Zweige Thymian

2 El Oliven Bratc’jsl
(oder anderés)

4 getr. Tomaten

Salz, Pfeffer

5

,Man ist das

Zubereitung: tL)eerrk! Vri]el Slloafé
elm Kocnen

1. Den Quark in einer Schissel mit einem
Schneebesen kraftig aufschlagen sodass er luftig
wird.

2. Rosmarin und Thymian fein hacken.

3. In einer Pfanne das Ol erhitzen und die Krauter
darin rosten, bis die dtherischen Ole, beim riechen
nicht mehr in der Nase kitzeln. Zu dem Quark
geben.

4. Die getrockneten Tomaten fein hacken und
zugeben.

5. Jetzt mit und Pfeffer, Salz abschmecken

www.shellsons-kochmanufaktur.de




Herbstlicher Kiirbis Quark Man ist da;,

Zutaten: Zubereitung: Lecker! Viel SpaR
beim kochen”

200g  Quark
1.-2B kinei hissel mit ei
81505 Hokkaido KUrbis en Quark in einer Schissel mit einem

Schneebesen kraftig aufschlagen sodass er luftig

2 EL Kiirbiskerne wird.

2. Den Kurbis in Stticke schneiden und mit méglichst
| wenig Wasser in einem Topf mit Deckel und einer
Salz, Pfeffer, Zimt Muskat prise Salz, c.a 15 Minuten weich kochen.

:

1EL K[]rbiskernt')ls

3. Jeweils %2 Messerspitze Zimt und Muskat zugeben
und Stampfen. Wenn es abgekihlt ist unter den
Quark heben und mit Ktirbiskernol, Salz & Pfeffer
abschmecken und Kiirbiskerne unterheben.

www.shellsons-kochmanufaktur.de



Winterquark

Zutaten:

250g Quark

~ 1Bund Petersilie
1 Hand Walnusse
2t Rosinen
1t Honig -
Salz, Pfeffer

,Man ist das

Zubereitung: I;eerrk! V:]el SlloaB
elm Kocnen

1. Den Quark in einer Schissel mit einem
Schneebesen kraftig aufschlagen sodass er luftig
wird.

2. Die Petersilie waschen und fein hacken. Die
Wallnusse fein hacken und die Rosinen auch.

3. Alles unter den Quark heben und mit Honig Salz
und Pfeffer abschmecken.

www.shellsons-kochmanufaktur.de




