~Man ist das

Hummus . Lecker! Viel Spaf?

beim kochen”

Zubereitung:

Zutaten: 2 |
1 Glas Kichererbsen 1. Die Kichererbsen in ein Sieb geben und die
(400-500g) Flissigkeit auffangen &l

2 EL Tahin (Sesampaste) 2. Die Kichererbsen mit der Tahin, dem.. - . -
1Zitrone = s Knoblaueh geschélt und gewtirfelt, dem
3EL Olivenol” Saft der halben Zitrone, der Chili entkernt
1 EL Kreuzkiimmel(Cumin) und gehackt, dem Curry,;und dem Cumin in
1 tiCurrypulver eine Schiissel mit'Piifierstab oder in den

3 zehenknaeblauch Mixer-geben. Erstmal einen Teil der

1 getr. Chili Kichererbsenflissigkeit und 3 EL Oliven Ol
% tl Zimt gemahlen .+ dazugeben und mixen. Danh weiter so viel
% tl Pfeffer gemahlen - Kichererbsenflussigkeit zugeben, das wir

eine homogene Masse haben.
3. MitZimt, Pfeffer und Salz abschmecken
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