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Zubereitung Entsorgung

Checkliste fiir Fortgeschrittene

Klimagesunde Verpflegung entlang der Prozesskette

In der Checkliste fiir Einsteiger wurden vor allem die Speiseplangestaltung sowie die Lebensmittelauswahl und
—héaufigkeiten in den Blick genommen. Wurde hier eine nachhaltige Grundlage geschaffen, kann es nun mit

Fokus auf die Lebensmittelqualitat beim Einkauf und die Speisenzubereitung weitergehen.

Bei der Zubereitung von Speisen in der Kita muss auf eine sorgfdltige Hygienepraxis geachtet werden, denn

Kinder sind fiir lebensmittelbedingte Erkrankungen besonders anfillig. Ein Hygienekonzept ist daher fiir alle

Kita-Kiichen rechtlich vorgeschrieben. Allgemeine Hygieneregeln, verpflichtende Hygieneschulungen sowie die

Bestimmung eines Hygienebeauftragten spielen dabei eine wichtige Rolle.

Es kann losgehen!
Schritt 1: Der aktuelle Stand in Ihrer Kita wird ermittelt.

Mittels einer Skala von 1 bis 4 kdnnen Sie angeben, ob das jeweilige Kriterium ,,nicht zutrifft“ =1, ,,eher nicht
zutrifft” = 2, ,,eher zutrifft“ = 3 oder ,,zutrifft“ = 4. Am Ende jeder Seite werden die jeweils eingekreisten Zahlen
addiert und notiert, sodass auf der letzten Seite eine Gesamtpunktzahl errechnet werden kann. In der

Bewertungstabelle kdnnen Sie damit den Handlungsbedarf ablesen.

Schritt 2: Wahlen Sie Kriterien mit niedriger Punktzahl aus, bei denen Sie ansetzen und beginnen méchten und

formulieren dazu ein Ziel.

Ein Ziel kdnnte z. B. sein: ,,Ein tdgliches ovo-lacto vegetarisches Gericht wird bis zum Monat XY im Speiseplan
aufgenommen®. Ein Ziel sollte also spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch und terminiert sein. In der Spalte
»Aufgaben® kdnnen konkrete kleine Schritte formuliert werden, die der Zielerreichung dienen. Es sollte genau
festgelegt werden, wer fiir die Aufgabe zustdndig ist und bis wann sie erledigt sein sollte, um eine

Verbindlichkeit herzustellen.

Schritt 3: Nach einem festzulegenden Zeitraum werden die Kriterien erneut in den Blick genommen.

So kann die Qualitatsentwicklung dokumentiert und Verdnderungen sichtbar gemacht werden. Eventuell ist

Nachsteuerung erforderlich, d. h. Ziele konnen neu formuliert und neue Aufgaben verteilt werden.

Viel Erfolg!


https://www.kita-schulverpflegung.nrw/wegweiser-hygiene-kita-schule

Name der Einrichtung: Datum:

In digitaler Form finden Sie mit Klick auf die Infopunkte (i) weiterfiihrende Informationen zu einzelnen Punkten.

: Einschétzung einkreisen Aufgaben Wer?
verpﬂegungsangebOt (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Zubereitung der Speisen erfolgt nach
Rezeptur.

eine Rezeptsammlung (ggf. mit .
Zubereitungshinweisen) ist vorhanden 1

2.Check Datum: )

Feedback-System ist vorhanden und
wird regelmafig genutzt. |
Feedback der Kinder, z. B. 1x im Monat i

Feedback zwischen Kita-Team und Kiiche/Caterer,
2. B. 1-2xim Jahr

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

. . Einschitzung einkreisen Aufgaben Wer?
SpelseplangeStaltung (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Speisepldne sind fiir alle Akteure
sichtbar und verstandlich dargestellt.

fiir Eltern, aber auch kindgerecht gestaltete,
bebilderte Speisepldne fiir die Kinder

2.Check Datum: )

Beteiligung aller Akteure wird
gestaltet.

wichtige Grundlage fiir die Akzeptanz der Speisen;
Arbeitskreis zur Verpflegung, Kinderwiinsche
beriicksichtigt, Eltern mitim Boot

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

1. Check: Punktzahl Seite 1: __J16
2. Check: Punktzahl Seite 1: __]16


https://www.kita-schulverpflegung.nrw/verpflegungskonzept
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/projekt-kita-und-schulverpflegung-nrw/faq-kitakuechenpraxis-39710

E Lebensmittelauswahl Einschdtzung einkreisen Aufgaben Wer?
und -hiufigkeiten (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Fertigprodukte wie z. B. Tiefkiihl- i
Gemiisetaler werden immer mit gering
verarbeiteten Lebensmitteln wie z. B. |
Salzkartoffeln und Salat kombiniert !
oder ergénzt. i

2.Check Datum: )

Milch und Milchprodukte werden
taglich angeboten.

= 2xtdglich in Friihstiicks- und
Zwischenverpflegung
= 2xwochentlich in Mittagsverpflegung

1
maéglichst fettarm, ohne Zucker und Siiffungsmittel i
*wenn Friihstiick zu Hause: 1x tdglich i

2.Check Datum: )

Fettreiche Milchprodukte wie Butter,
Sahne und K&dse werden sparsam
eingesetzt.

Austausch durch fettdrmere oder pflanzliche

Alternativen méglich
(z. B. saure Sahne oder pflanzliche Kochcreme statt

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

1. Check: Punktzahl Seite 2: _J12
2. Check: Punktzahl Seite 2: _]12


https://www.dge-sh.de/convenience-produkte.html

E Lebensmittelauswahl Einschdtzung einkreisen Aufgaben Wer?
und -hiufigkeiten (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Eingesetzte Fleischmenge pro Gericht
wird gepriift und ggf. reduziert.
z. B. die Hdlfte des Hackfleischs durch Griinkern

oder Linsen ersetzen oder nur die Fleischmenge
reduzieren

1 2 3 4

*hei rein vegetarischem
Angebot mit erhthtem
Gemiiseanteil = 4 Punkte

2. Check (Datum: )

Fleischalternativen werden maximal
1x pro Woche in der
Mittagsverpflegung angeboten.

dazu zdhlen Produkte wie "Wiirstchen", "Schnitzel"

oder Bratlinge auf Soja-, Tofu-, Lupinen-, Pilz- oder
Milchbasis sowie aus Seitan.

Tofu, sowie eingelegter Tofu ohne
Weiterverarbeitung zdhlt nicht als industriell
hergestellt

2. Check (Datum: )

Fisch wird 1x pro Woche angeboten

davon alle 2 Wochen fettreicher Fisch,

z. B. Lachs, Forelle (bspw. als Frikadelle méglich) *bei rein vegetarischem

Angebot mit vermehrtem Einsatz
von Niissen, Saaten und Leinol

________________________________________________ b e e e e o e e e . B e B e b e B

als fettarm gelten Seelachs, Zander, Kabeljau i

2. Check (Datum: )

Eier(-gerichte) werden maximal 1x pro
Woche angeboten.

z. B. 1 Ei pro Kind bei Gerichten mit Spiegelei oder
auch in Aufldufen, Omelette, Pfannkuchen usw.
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2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

1. Check: Punktzahl Seite 3: __J16
2. Check: Punktzahl Seite 3: __J16


https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/nachhaltigen-fisch-kaufen-nicht-nur-auf-die-fischart-kommt-es-an-45038

E’ Lebensmittelqualitdt Einschétzung einkreisen Aufgaben Wer?
beim Einkauf (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Bio-Lebensmittel werden in der

Friihstiicks- und Zwischenverpflegung
eingesetzt und ein Mindestanteil von
30-40 % festgelegt. i

2.Check Datum: )

Mittagsverpflegung eingesetzt und
ein Mindestanteil von 30-40 %
festgelegt. i

Bio-Lebensmittel werden in der

2.Check Datum: )

werden aus fairem Handel bezogen.

Produkte des globalen Siidens i
Bananen, Tee, Kakao, Schokolade, Kaffee i

2.Check Datum: )

Lebensmittel beachtet.

Tierwohlkennzeichnung: nur Haltungsstufe 3 und 4

Tierwohl wird beim Einkauf tierischer !
i *bei rein vegetarischem

1 Angebot = 4 Punkte

Zielformulierung:

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4
Fisch wird ausschlieBlichinMSC-, . . i
ASC- oder vergleichbarer Qualitat | | |
emgekaUﬂ' i *bei rein vegetarischem i i
Orientierung bietet der Fischratgeber der o | Angebot = 4 Punkte i i
Verbraucherzentrale 1 i i i

Zielformulierung:

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

1. Check: Punktzahl Seite 4: _J20
2. Check: Punktzahl Seite 4: __J20


https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/nachhaltigen-fisch-kaufen-nicht-nur-auf-die-fischart-kommt-es-an-45038
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g Lebensmittelqualitat Einschétzung einkreisen Aufgaben Wer?
beim Einkauf (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Produkte mit Palmfett und Kokosfett

werden vermieden. 1 2 3 4
vor allem relevant bei Convenience-Produkten i i i i
Zielformulierung:
""""""""""""""""""""""""""""""" -
2. Check (Datum: ) i 1 2 3 4 i i
Einschitzung einkreisen Aufgaben Wer?
g verpaCkung und Lagerung (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?
(Vor-)portionierte Produkte werden 1 2 3 4
nicht eingekauft. Es wird moglichst |
auf GroBgebinde zuriickgegriffen. i ] |
z. B. Joghurt, Quark, Margarine etc. i i i
Zielformulierung:
""""""""""""""""""""""""""""""" -
2. Check (Datum: ) i 1 2 3 4 i i
: : Einschdtzung einkreisen Aufgaben Wer?
ﬁ SpelsenZUbereltung (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?
Salz wird sparsam eingesetzt. 1 2 3 &4
ausschliefliche Verwendung von Jodsalz i i i
Zielformulierung:
""""""""""""""""""""""""""""""" T Ty T
2. Check (Datum: ) i 1 2 3 4 i i
Krduter und Gewirze (trocken, TK, 1 2 3 &4
frisch) werden bewusst und vielféltig |
verwendet. | i i
Zielformulierung:
""""""""""""""""""""""""""""""" -
2. Check (Datum: ) 1 2 3 4 i i
1. Check: Punktzahl Seite 5: __J16

2. Check: Punktzahl Seite 5: __J16


https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/palmoel-negative-folgen-fuer-gesundheit-und-umwelt-17343

: . Einschitzung einkreisen Aufgaben Wer?
ﬁ SpelsenZUbereltung (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?
Zucker/zuckerhaltige Lebensmittel 1 2 3 &4
werden sparsam eingesetzt. | | |
z. B. bei Desserts, stiffen Aufstrichen usw., statt i i i
Zucker reicht oftmals die SiifSe aus Obst i ! ! !
Zielformulierung:
2. Check (Datum: )y {1 2 3 4 | i
Fett wird bewusst eingesetzt. 1 2 3 4
in moderaten Mengen und méglichst in Form i i i
hochwertiger pflanzlicher Ole i i i i
Zielformulierung:
2. Check (Datum: )y 1 2 3 4 | |
. . Einschdtzung einkreisen Aufgaben Wer?
GeStaltung der Esssituation (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?
Esssituation bei der 1 2 3 &
Mittagsverpflegung wird pddagogisch |
begleitet. . | ; |
1 ! ! i
Zielformulierung:
""""""""""""""""""""""""""""""""" e
2. Check (Datum: ) i 1 2 3 4 | |
Essenszeiten sind ausreichend lang. 1 2 3 4
Zeiten ermdglichen ausreichend Zeit fiir die i i i
verschiedenen Esstypen und eine entspannte i i i
Essatmosphdre ! ! !
Zielformulierung:
""""""""""""""""""""""""""""""""" e
2. Check (Datum: ) i 1 2 3 4 i i
1. Check: Punktzahl Seite 6: __J16

2. Check: Punktzahl Seite 6:

__/16



https://www.kita-schulverpflegung.nrw/projekt-kita-und-schulverpflegung-nrw/zuckerfreie-zone-in-kita-und-schule-geht-das-30081
https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/fette-und-oele-fuer-kinder-5999
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/bildungsort-mahlzeit-22577

Einschadtzung einkreisen Aufgaben Wer?
EssensaUSgabe (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Kinder diirfen sich selbst bedienen
bzw. haben Einflussmdglichkeit auf
die Portionsgrofe. i

Schiisselsystem fiir die einzelnen
Speisekomponenten wird umgesetzt

2. Check (Datum: )

Probierportionen und Nachschlag
werden ermoglicht.

kleine Probierteller ermdglichen einen Probierldffel
unbekannter Speisen

o o e e B B o o

2.Check Datum: )

@ Vermeidung von Einschétzung einkreisen Aufgaben Wer?
Lebensmittelabféllen (1=trifft nicht zu bis 4=trifft zu) (Zwischenziele) Bis Wann?

Produktionsmengen werden auf
Grundlage von Rezepten und
Erfahrungswerten kalkuliert. |

Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen des
DGE-Qualitdtsstandards dienen als Orientierung

2.Check Datum: )

bestiickt und erst bei Bedarf neu

Schiisseln werden bedarfsgerecht
aufgefillt.

e o o o o B s e o o

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

1. Check: Punktzahl Seite 7: __J16
2. Check: Punktzahl Seite 7: __]16



Transparenz liber die Herkunft der
Lebensmittel wird gegeniiber Eltern
und Kindern hergestellt.

bei Elternabenden, -gesprdchen, iiber
Elterninformationen etc.

Zielformulierung:

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

Aktionen zur Akzeptanzsteigerung der
Verpflegung werden durchgefiihrt.

2. B. Sinnesschulung, Kochen mit den Kindern, .
Markt- und Hofbesuche u.a.

Zielformulierung:

2. Check (Datum: ) 1 2 3 4

1. Check: Punktzahl Seite 8: __ /8
2. Check: Punktzahl Seite 8: _ /8


https://www.verbraucherzentrale.de/lebensmittel/aktionsvorschlag-fruehstuecken-mit-kruemel-klecksi-16086

Gesamtpunktzahl 1. Check: __J120

Gesamtpunktzahl 2. Check: __ /120

Bewertungstabelle

Punktzahl Bewertung

100 - 120 Punkte | Verpflegungist klimagesund gestaltet und es besteht kaum bis kein Optimierungsbedarf.

80-99 Punkte | Verpflegungist liberwiegend klimagesund gestaltet und es besteht geringer
Optimierungsbedarf.

60-79 Punkte | Verpflegungist einigermaBen klimagesund gestaltet und es besteht Optimierungsbedarf.

40 -59 Punkte | Verpflegungist kaum klimagesund gestaltet und es besteht deutlicher
Optimierungsbedarf.

0-39 Punkte | Verpflegungist nicht klimagesund gestaltet und es besteht starker Optimierungsbedarf.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
22> | fir Emahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale

Novdebloi-Lestfalen




