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Unsere Angebote:

Rezepte:

Kochbuch ,Klimafreundlich kochen in Kita und Schule® und vegetarische
Rezeptsammlung

www.Kita-schulverpflegung.nrw/rezepte-59026

|—;:| Fortbildungen:
gE aktuell online ,Mehr Nachhaltigkeit®, Ernahrungsbildung, Elternkommunikation
a8 »1alking about Food“ sowie Hygieneschulungen
=> alle Termine unter www.kita-schulverpflegung.nrw/veranstaltungen

Individuelle Beratung von Kitas, Schulen und Tragern:

D Kontakt:
kitaverpflegung@verbraucherzenrale.nrw
schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

Anmeldung unter www.kita-schulverpflegung.nrw

@ Newsletter, Online-Magazin und Infopost Familientisch (fur Kita-Eltern):

—h Leitfaden:
o= ~Schule isst gesund: Schritt flir Schritt zur optimalen Mittagsverpflegung*:
=]  www.kita-schulverpflegung.nrw/node/10854

Klimagesunde Schulverpflegung®:
www.kita-schulverpflegung.nrw/node/22014

A Tools:
/ Mit Kita-Eltern im Gespréach:
www.Kita-schulverpflequng.nrw/elternkommunikation

Erstellung eines Verpflegungskonzepts fur die Kita:
www.Kita-schulverpflegung.nrw/verpflegungskonzept

Flyer:

~Selbstgemachtes mitgebracht in Kita & Schule*:
www.kita-schulverpflegung.nrw/sites/default/files/2020-
04/Flyer%20Selbstgemachtes%20mitgebracht%20in%20Kita%20und%20Schule.pdf
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Checklisten:
»Ausstattung und Personalbedarf in der Kita-Kiche*:
www.kita-schulverpflegung.nrw/node/46165
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Hygiene- und Allergenmanagement:
www.kita-schulverpflegung.nrw/node/47332

Speiseplancheck ,Klimafreundlicher Speiseplan®:
www.mehrwert.nrw/node/54406

Projekt:
IN FORM Projekt ,Klimagesund essen in der Kita“ (2021/22):

www.kita-schulverpflegung.nrw/node/46172

Tipps:

fur einen klimafreundlichen Speiseplan:
www.Kita-schulverpflegung.nrw/sites/default/files/2021-
02/VZNRW _Tipps_ Speiseplan klimafreundlich 2021.pdf

fur eine abfallarme Kita- und Schulverpflegung:
www.kita-schulverpflegung.nrw/sites/default/files/2020-05/VZNRW -

Tipps Schulverpflegung A4.pdf

Saisonkalender:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/17229

Bildungsangebot:
»Zukunftsesser zum Thema Klimaschutz und Ernéahrung fur Jugendliche

der Klassen 7-10

www.Kita-schulverpflegung.nrw/node/52478

Weitere Unterstiutzungsangebote:

N
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Links:

zum DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas:
www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user upload/medien/DGE-
QOST/DGE Qualitaetsstandard Kita.pdf

zum DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen:
www.schuleplusessen.de/fileadmin/user upload/medien/DGE-
OST/DGE Qualitaetsstandard Schule.pdf
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Broschire:

L:l_ g IN FORM-Broschure ,Snacks an weiterfihrenden Schulen®:
< www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/SnackingBroschuere.pdf
— Leitfaden:
o= INFORM-Praxis- und Handlungsleitfaden:
o= www.kita-schulverpflegung.nrw/node/11878
Plancheck:

Speiseplancheck fur mehrere Mendlinien (VZ Thiringen):
www.schulverpflegung-thueringen.de/node/45884

Rezepte:
FIT KID Rezepte:
www.fitkid-aktion.de/rezepte

Schule plus Essen = Note 1 Rezepte:
www.schuleplusessen.de/rezepte

Bildquellen: https://www.flaticon.com/de/
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