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Liebe Eltern,

Eltern wollen stets das Beste für ihre Kinder. Sie möchten ausgewogene und abwechselungsreiche Mahlzeiten auf den Tisch bringen und ihre Kinder mit allen notwendigen Nährstoffen versorgen. Doch es ist nicht immer einfach, die richtige Auswahl aus einem unüberschaubaren Angebot an Lebensmitteln zu treffen. Hinzu kommen die Vorlieben der Kinder für Pizza, Pasta und Pommes sowie für süße Getränke, Süßigkeiten und Snacks. 

Familie und Schule sind gefordert:
· Kindern die Vielfalt gesunder Mahlzeiten näher zu bringen
· sie frühzeitig und kontinuierlich an ein Lebensmittelangebot heranzuführen, 
· sie fit und leistungsfähig macht –
Das sind Chancen der Ernährungsbildung und einer gesunden Verpflegung zuhause und in der Schule. 

Doch wie ist das machbar? 
Darüber möchten wir Sie im Rahmen eines Elternabends informieren und Ihnen wichtige Eckpunkte gesunder Kinderernährung näher bringen. Ebenfalls möchten wir mit Ihnen über die Qualität unserer Schulverpflegung ins Gespräch kommen. 
Gerne sind wir Ansprechpartner für Ihre Fragen. 
									
Sie sind herzlich eingeladen, am 

Wochentag, den XX.XX.20XX von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

an unserem Informationsabend „Gesunde Schulverpflegung“ teilzunehmen. 
Eine Bitte:
Damit wir die Veranstaltung planen können, bitten wir Sie, den unteren Abschnitt bis zum XX.XX.20XX Ihrem Kind ausgefüllt wieder in die Schule mitzugeben. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit herzlichen Grüßen
Ihre 

	

Am Informationsabend „Gesunde Kinderernährung“ am XX.XX.20XX um 19.30 Uhr nehmen wir 

· teil
· nicht teil.

Anzahl Personen: _________

Name: ___________________________________________________________________
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