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Mensa-Checkliste fir Eltern

1 Mein Kind geht regelmaRig in die Mensa.

2 Das Essen schmeckt meinem Kind.

3 Das Mahlzeitenangebot berticksichtigt die Wiinsche der Schiiler.

Das Mahlzeitenangebot orientiert sich an den Empfehlungen fiir die
Schulverpflegung der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.

5 Die Schiller essen in einem separaten, freundlich gestalteten Speiseraum.

6 | Das Bestell- und Abrechnungssystem ist unkompliziert und flexibel.

7 Die Wartezeiten bei der Essensausgabe sind kurz (max. 10 Minuten).

8 | Die Schiiler die Wahl zwischen verschiedenen Meniis oder Komponenten.

9 Die Schiiler haben ausreichend lange Zeit, um in Ruhe zu essen.

10 | Die Schiler sind an Mensadiensten beteiligt.

11 | Mit dem Preis-Leistungsverhaltnis bin ich zufrieden.

12 | Der Speisenplan hdngt auch fir die Eltern aus bzw. ist im Internet einsehbar.

13 | Eltern kdonnen sich an der Gestaltung der Schulverpflegung beteiligen.

14 | In der Schule gibt es einen festen Ansprechpartner fir die Verpflegung.

15 | Das Thema Essen und Trinken wird im Unterricht oder Projekten besprochen.
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16 | Das Thema Erndhrung/Gesundheit ist Bestandteil des Schulprogammes.

e Je haufiger Sie ,Trifft nicht zu“ angekreuzt haben, desto eher sollten Sie das Gesprach mit
Verantwortlichen suchen.

e Wenn Sie einen Punkt nicht beantworten kdénnen, scheuen Sie sich nicht, in der Schule
nachzufragen.

e Werden Sie aktiv und engagieren Sie sich fir eine bessere Verpflegung in der Schule lhres Kindes.
Wenn Sie fachlichen Rat oder Unterstiitzung bei Ihrem Vorhaben brauchen, unterstiitzen wir Sie

gern!
Kontakt: Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW
Mintropstr. 27 - 40215 Disseldorf
Kostenloses Beratungstelefon: 0211 3809-714
(dienstags bis donnerstags 10:00 - 14:00 Uhr)
E-Mail und Internet: schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

www.schulverpflegung.nrw.de
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