
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fachberatungen sind als Bindeglied zwischen Trägern und Kitas maßgeblich an 

Qualitätsentwicklungsprozessen in Kindertageseinrichtungen beteiligt. Im Rahmen eines ganztägigen 

Fachtages möchten wir daher das Thema Ernährung in der Kita in den Blick nehmen. Folgende Fragen sind 

Inhalt in den Fachvorträgen: Welche Strukturen braucht es für ein gutes Essensangebot? Welche 

Unterstützung können Fachberater/-innen anbieten und wie kann eine Beratungsstrategie für die 

Einrichtungen aussehen?  
 

PROGRAMM 
10:00 – 10:30 Uhr Begrüßung und Einleitung: LVR Köln 

10:30  - 12:45 Uhr Fachvortrag 1: Was macht eine gute Kita-Verpflegung aus? 

Dipl. oec. troph Gabriele Janthur, Verbraucherzentrale NRW 

- Kaffeepause - 

Fachvortrag 2: Genussvoll essen lernen in der Kita – gehört der Probierhappen dazu? 

Prof. Dr. Holger Hassel, Hochschule Coburg 

12:45 – 13:45 Uhr - Mittagspause - 

13:45 – 15:30 Uhr Workshops zu den Fachvorträgen 

   - Fallbeispiele für die Beratung rund um das Speiseangebot 

   - Bildungs- und Erziehungspartnerschaft als Strategie für die Kita 

15:30 – 16:00 Uhr Reflexion und Verabschiedung  
 

TERMIN: 20.11.2020   Landschaftsverband Rheinland (LVR),  

                Horion Haus, Hermann-Pünder-Str. 1, 50679 Köln 

               10 – 16 Uhr 

 

Über eine evtl. zu entrichtende Tagungspauschale für Getränke/ Verpflegung von maximal 12 € 
informieren wir gesondert, da aufgrund von Corona darüber noch Unklarheit herrscht. 
  

ERNÄHRUNG IN DER KITA – ein Thema für Fachberatungen 
 

In Kooperation mit: 


