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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung W’NMW

GUT ESSEN UND TRINKEN
IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
DURCH QUALITATSENTWICKLUNG

Das vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
im Rahmen von INFORM geférderte Projekt arbeitet in Koope-

ration mit der UNSERE ANGEBOTE
e FACHTAGE: Erndhrung in der Kita — ein Thema fiir
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW: Fachberatungen
Die Vernetzungsstelle ist zentraler Ansprechpartner zu allen e ,TALKING about FOOD — Mit Eltern im Gesprach® —
Fragen im Handlungsfeld Kita- und Schulverpflegung. Unsere Zukunftswerkstatt fiir Kitaleitungen zur Kommuni-
Aufgabe ist die landesweite Beratung und Unterstiitzung kation fiir einen gelungenen Essalltag
der Kindertageseinrichtungen und der offentlichen und
freien Trager rund um die Verpflegungsqualitat und -orga- e BEGLEITUNG und BERATUNG zur Entwicklung und
nisation sowie Erndhrungsbildung. Erprobung von Erndhrungsleitlinien und Verpfle-
gungskonzepten bei Modell-Tragern und in Modell-
Kitas
TERMINE ZU UNSEREN VERANSTALTUNGEN AUF DER RUCKSEITE

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
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VERNETZUNGSSTELLE
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



N rFO NN verbraucherzentrale
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Die Einwahldaten erhalten
Sie rechtzeitig per E-Mail!
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Erndhrung in der Kita - ein Thema fir Fachberatungen

Fachberatungen sind als Bindeglied zwischen Tragern und Kitas maRgeblich an Qualitatsentwicklungs-
prozessen in Kindertageseinrichtungen beteiligt. Im Rahmen eines Fachtages moéchten wir die Moglichkeit
bieten, das Thema Erndhrung in der Kita in den Blick zu nehmen.

Folgende Themen sind Inhalt der Fachvortrage:

e Wie kann ein gesundheitsférderliches Angebot in den Einrichtungen gestaltet werden?
e Welche Strukturen braucht es fiir ein gutes Essensangebot?

o Wie kann eine gute Geschmacks- und Erndhrungsbildung unterstitzt werden?

e Wie kann eine Beratungsstrategie flir die Einrichtungen aussehen?

PROGRAMM
11:00-11:30 Uhr  BegriBung und Einflihrung
11:30-13:00 Uhr  Genussvoll essen lernen in der Kita — gehoért der Probierhappen dazu?
- Fallbeispiele fiir die Beratung rund um den Esstisch
- Bildungs- und Erziehungspartnerschaft als Strategie fir die Kita
Prof. Dr. Holger Hassel, Hochschule Coburg
13:00-13:30 Uhr  Mittagspause
13:30-15:00 Uhr  Was macht eine gute Kita-Verpflegung aus?
- Fallbeispiele fiir die Beratung rund um das Speiseangebot
Dipl. oec. troph. Gabriele Janthur, Verbraucherzentrale NRW
15:00 — 15:30 Uhr  Diskussion und Fragen, Abschluss und Ende des Webinars

TERMIN: 09.09.2020 11 —15:30 Uhr
Was Sie brauchen: Laptop/Computer mit Lautsprechern, Kopfhérer oder Headset, Internetanschluss
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Gefordert durch:
Verbraucherzentrale NRW

Bundesministerium [T
% fir Emahrung Ve.rnetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW VERNETZUNGSSTELLE
und Landwirtschaft Mintropstr. 27, 40215 Disseldorf
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Sekretariat (0211) 3809-502
kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
aufgrund eines Beschlusses .
des Deutschen Bundestages www.kita-schulverpflegung.nrw



