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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir freuen uns, lhnen die erste Ausgabe 2020
des Online-Magazins ,,Aktuelles aus der Ver-
netzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
NRW* zu libersenden. Mit Ende 2019 haben
wir schweren Herzens unsere Projektleitung
Ursula Tenberge-Weber in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet. Doch werden ihre
vielen Jahre Erfahrung und Wissen bestimmt
demnédchst den einen oder anderen Artikel
des Online-Magazins bereichern. Wie wir
wissen, ist jedes Ende auch ein Anfang: Zu
Beginn des Jahres haben wir unsere lang-
jahrige Kollegin Christin Hornbruch aus der
einjahrigen Elternzeit in der Vernetzungsstelle
begriifit. Sie tibernimmt mit frischer Energie
die Gesamtleitung, und das auch in diesen
turbulenten Zeiten.

Denn das Coronavirus beeintrachtigt das
offentliche Leben in Deutschland zunehmend.
Die SchlieBung der Kitas und Schulen stellt
neben den Eltern, die auf eine Betreuung ihrer

Gefordert durch:

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen w@
(o)

In Kooperation mit:

Kinder angewiesen sind, auch Kitas, Schulen
und Caterer vor groRe Herausforderungen.
Es muss ad hoc entschieden werden, wie
mit der neuen Situation umgegangen wird.
Tréger, Lehrer/-innen, padagogische und
hauswirtschaftliche Krafte sowie Essens-
lieferanten miissen sich den neuen Gege-
benheiten stellen. Wir wollen versuchen,

die Situation gemeinsam zu meistern.

Deshalb sind auch wir weiterhin fiir Sie da.
Am besten erreichen Sie uns per Mail:
kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

In dervorliegenden Ausgabe erhalten Sie
schon mal ein Stiick Arbeitsalltag zuriick,
mit Informationen und Anregungen zur
interkulturellen Verpflegung, zu Trink-
wassersystemen an Schulen und Hygiene-
maBnahmen in der Kiiche.

Bleiben Sie gesund!

lhr Redaktionsteam

\n ForM

jesunde Emahrung
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LEBENSMITTELHYGIENE IN DER
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG:
VOM UMGANG MIT LEBENSMITTELN
BIS ZUR ABFALLENTSORGUNG

Themen der letzten Ausgaben waren das
Fundament des Hygienehauses, Verant-
wortlichkeiten und die Personalhygiene.
Nun geht es um den Umgang mit Lebens-
mitteln und wie hygienische Arbeitsab-

ldufe bis zur Abgabe der Speisen gewdhr-

leistet werden konnen.

Ziel der Lebensmittelhygiene-Verordnung
(LMHYV) ist es, ein einwandfrei hygieni-
sches Produkt, zum Gesundheitsschutz
der Verbraucher, in den Verkehr zu brin-
gen. Dazu muss die Produktion entlang
der gesamten Lebensmittelkette beriick-
sichtigt werden.! Die Gute Hygienepraxis
(GHP)? spielt dabei eine wichtige Rolle.

GHP IN SCHUL- UND KITAKUCHEN

Sie beginnt bei der Anlieferung der Waren
und deren korrekten Lagerung. Dabei ist
folgendes zu beachten:
% Notwendig sind Kenntnisse iiber
die Beschaffenheit der Waren und
Speisen sowie tiber deren Lager-
temperaturen
% Wird die Ware angeliefert, ist auf eine
einwandfreie Verpackung zu achten
% Bei Rissen oder Verschmutzung von
Umverpackungen: Uberpriifen,
ob die Ware unbeschadet ist und
eingelagert werden kann
% Mindesthaltbarkeitsdatum iiberpriifen
-=-% Nach dem FIFO-Prinzip (first in -
first out) einsortieren

Bei der Anlieferung von Kiihlwaren —

dazu gehdren auch Speisen, die im Cook &
Chill-Verfahren (C&C) produziert wurden,
als auch bei Tiefkiihlkost — muss die
Temperatur gemessen und dokumentiert
werden. Bei der Warmanlieferung diirfen
die Speisen nicht unter 65°C und tiefge-
kiihlte Speisen nicht hoher als minus

18°C angeliefert werden. Bei frischen
Waren und Speisen, hergestellt im C&C,
sind besondere Kenntnisse erforderlich

(z.B. Lagerung von C&C Speisen bei 4°C).

Werden diese Speisen sofort nach
Anlieferung regeneriert, reicht eine
Anlieferungstemperatur von 7°C aus.’

LAGERUNG DER WARE

Es sind die spezifischen Temperaturen

und der Ort zu beachten. Dabei gilt:

¥ Produktgruppen voneinander
getrennt lagern,

¥ Umverpackungen entfernen,

% zubereitete Speisen immer
abgedeckt und

% angebrochene Ware in entsprechen-
de Behdltnisse geben, um Luftkeime
aus der Umgebung zu verhindern
oder Schéadlinge abzuwehren
(z.B. Speisemotten in Mehl)

Bei der Lagerung von Gemiise/Obst be-
achten: Bereits geputztes Gemiise/Obst
getrennt von ungewaschenem lagern.
Durch das nicht Beachten der reinen und
unreinen Lagerung konnen Keime auf
bereits zum Verzehr Geeignetes tibertra-
gen werden.

VERARBEITUNG VON SPEISEN

¥ Einhaltung der Kiihlkette gew&hr-
leisten und

zubereiteten Speisen

Zu kithlende Speisen sind dem Kiihl-
gerdt erst zu entnehmen, wenn eine
sofortige Verarbeitung erfolgt. Beispiel:
Die angeriihrte Quarkspeise erst aus
dem Kiithlschrank nehmen, wenn die zu
zuftigenden Friichte bereits gewaschen
und geputzt sind. TK-Beeren nur nach

einer ausreichenden Erhitzung in eine
Quarkspeise einriithren. Der Abkiihl-
prozess auf mind. 10°C muss innerhalb
von 120 Minuten erfolgen.*

% Zeit- und Temperaturangaben zum
Regenerieren auf tiefgekiihlten/
gekiihlten Speisen sind genau ein-
zuhalten, damit bei einer Kerntem-
peratur von mind. 72°C fiir mind.

2 Minuten die Speisen im hygienisch
einwandfreien Zustand abgegeben
werden kénnen

AUSGABE DER SPEISEN

¥ erfolgt bei mind. 65°C warm und
max. 7°C kalt, da die kritischen
Temperaturbereiche fiir das Wachs-
tum von Mikroorganismen dabei
unterschritten werden. Dies ist
allerdings nur bei einer max. Warm-
haltezeit® von hochstens 3 Stunden
gewdhrleistet.

¥ Beim Umfiillen der Speisen in die
»Bain Maries® geht immer etwas
Warme verloren. Daher die Speise
direkt nach Erreichen der Kerntempera-
turvon 72°C umfiillen, um Temperatur-
verluste moglichst gering zu halten.

-+ Fiir eine gute Riickverfolgbarkeit der
ausgegebenen Speisen sollte eine
Dokumentation der Arbeitsschritte
mit Temperatur- und Zeitangaben
erfolgen, welche dem Produkt
einwandfrei zuzuordnen ist. (Ces)

Mehr Informationen:
www.kita-schulverpflegung.nrw/
wegweiser-hygiene-kita-schule

EIGENKONTROLLEN
(HACCP)

GUTE HYGIENEPRAXIS
UMGANG MIT LEBENSMITTELN
PERSONALHYGIENE
ABFALLENTSORGUNG

REINIGUNG & DESINFEKTION
SCHADLINGSBEKAMPFUNG

MITARBEITERSCHULUNG

BAULICHE, RAUMLICHE UND TECHNISCHE AUSSTATTUNG

* Diese Vorschriften sind im EU Hygienepaket VO (EG) Nr.852/2004 zu finden, spezifiziert durch das nationale Recht der LMHV | 2Fiir die AuBer-Haus -Verpflegung in Schulen und Kitas gilt hier die Leitlinie des
Deutschen Caritasverbandes e.V. und des Diakonischen Werks der evangelischen Kirche in Deutschland e.V. ,Wenn in sozialen Einrichtungen gekocht wird“ |3DIN 10508 Temperaturen fiir Lebensmittel; DIN 10536
Cook & C Verfahren — Hygieneanforderungen | “Bundesamt fiir Risikobewertung (BfR) ,, Tiefkiihlbeeren vor dem Verzehr besser gut durchkochen.“ | *Die Warmhaltezeit beginnt mit Beendigung des Garprozesses

und endet mit der Abgabe der Speise an den letzten Tischgast


www.kita-schulverpflegung.nrw/wegweiser-hygiene-kita-schule
www.kita-schulverpflegung.nrw/wegweiser-hygiene-kita-schule
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SCHRITT FUR SCHRITT ZUM
TRINKWASSERSYSTEM AN DER SCHULE

Leitungswasser ist ein idealer, umweltfreundlicher und preiswerter Durstldscher,
der im Schulalltag jederzeit frisch verfiigbar ist. Vom einfachen Wasserhahn bis zum
professionellen Wasserspender — es gibt verschiedene Mdglichkeiten, an Schulen
Trinkwasser anzubieten. Eine Planungshilfe bietet folgendes 10 Schritte-Programm.

1. GRUNDSATZLICHES UBERLEGEN

Alle Beteiligten einbeziehen: Schultrager,
Schulleitung, Lehrerschaft, Eltern, Forder-
verein, Hausmeister/-in und sonstiges
Personal; insbesondere die Schiiler/-in-
nen mit einbeziehen, um von Beginn an
eine hohe Akzeptanz zu erhalten.

2. BEDARF ERMITTELN

Die Praxis zeigt: Schiiler/-innen nehmen
Leitungswasser gut an, wenn es attraktiv
dargeboten wird. Interesse und Bedarf er-
mitteln, z. B. durch Schiiler-, Lehrer- und
Elternbefragung, Projektwoche/Themen-
abend.

3. VERANTWORTLICHE BENENNEN

Kontaktaufnahme vor dem Einrichten

eines Trinkwassersystems mit:

% Schultrdger/Gebaudeeigentiimer: Ab
dem Hausanschluss (Schulgebiude)
ist der Eigentiimer/Schultrager fiir die
Trinkwasserqualitdt verantwortlich

% Wasserversorger: Bis zum Hausan-
schluss ist dieser fiir die Wasserquali-
tat und deren Uberwachung zustiandig

% Gesundheitsamt: Uber die geplante
Einrichtung des Trinkwassersystems
informieren

4. FINANZIERUNG KLAREN

Als Sachaufwandstrager ist der Schul-
trager fiir die rdumliche und technische
Ausstattung der Schulen verantwortlich,
auch im Zusammenhang mit Verpfle-
gungsangeboten wie der Anschaffung
von Trinkwassersystemen. Nur gemein-
sam mit ihm kdnnen Schulen Wasser-
spender installieren.

5. UNTERSTUTZER GEWINNEN

Den Forderverein der Schule von Anfang
an in die Uberlegungen mit einzubezie-
hen. Er kann Anschaffung/Miete und den
laufenden Betrieb im Sinne der Gesund-
heitsforderung unterstiitzen. Eventuell
kann er bei der Akquise von Sponsoren
behilflich sein. Dabei ist zu beriicksich-
tigen, dass Sponsoring an Schulen in
den Bildungs- und Erziehungsauftrag der
Schule einbezogen sein muss. Die Spon-

soringmaBnahmen und der damit verbun-

dene Werbezweck miissen deshalb mit
dem Schulauftrag vereinbar sein.?

6. ANGEBOTE EINHOLEN UND VERGLEICHEN

Welches Trinkwassersystem zu welcher
Schule passt, hdngt von verschiedenen
Faktoren ab. Bedeutsam sind: Wartungs-
aufwand, Robustheit (mdglichst wenige
bewegliche Teile) und ausreichend hoher
Auslauf, um Trinkfalschen und Becher
bequem fiillen zu kénnen.

7. KOSTEN AUFSTELLEN

Die Anschaffungs- und Betriebskosten
konnen je nach Modell unterschiedlich
ausfallen.

8. MODELL AUSWAHLEN
UND ZUSTANDIGKEITEN FESTLEGEN

Entscheidungskriterien fiir die Auswahl

eines Trinkwassersystems sind:

% Was kann das Gerat, was ein Wasser-
hahn nicht kann, und was kostet es?

% Service und Kommunikation mit dem
Anbieter

Weiter ist zu kldren:

% Zustandigkeiten genau festzulegen,

TRINK LEITUNGSWASSER!

mind. zwei Personen: Wer kiimmert
sich um was?

% Welche Behéltnisse zum Befiillen sind
gut geeignet (siehe FAQ auf Seite 6)

9. AUFTRAG ERTEILEN UND STARTEN

Der Schultrdager kann beauftragen. Die
Vorbereitung und Information an Schii-
ler/-innen und Eltern beginnt. Zur Attrak-
tivitats- und Akzeptanzsteigerung eignen
sich vorbereitende/begleitende Projekte,
z.B. eine kiinstlerische Gestaltung der
Entnahmestelle, Wandmalerei oder Was-
sertropfen auf dem Boden als Wegweiser.

10. LAUFENDEN BETRIEB
DOKUMENTIEREN

Das Einhalten der Zustandigkeiten und
Regeln sind elementar. Das Fiihren eines
Betriebsbuches zur Dokumentation

(u.a. Wartungsarbeiten, Reinigung und
evtl. mikrobiologische Untersuchungen)
kann dabei helfen.

Fazit: Es kann sich lohnen, Trinkwasser
zu jeder Zeit frisch und kostenlos in der
Schule anzubieten — aus gesundheit-
lichen und klimafreundlichen Griinden:
Wasser ist ein idealer Durstléscher und
schont Ressourcen. (Tho)

@ https://bit.ly/2Uws(S2

Mehr Informationen zum Thema

Wasser und Getranke unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/leitungs-
wasser-fragen-und-fakten-zu-dem-idealen-
getraenk-34783

*Weitere Informationen dazu unter:

- www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulrecht/FAQ-Schulrecht/FAQ-Schulrecht-Schulleitungen/Verkauf-Werbung-Sponsoring/index.html

- Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen: Schulsponsoring heute. Leitfaden fiir Schulen, Schultrdger und Unternehmen, 2010.


https://bit.ly/2Uw5lS2
www.verbraucherzentrale.nrw/leitungswasser-fragen-und-fakten-zu-dem-idealen-getraenk-34783
www.verbraucherzentrale.nrw/leitungswasser-fragen-und-fakten-zu-dem-idealen-getraenk-34783
www.verbraucherzentrale.nrw/leitungswasser-fragen-und-fakten-zu-dem-idealen-getraenk-34783
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GEMEINSAM UBER DEN TELLERRAND

BLICKEN:

IN KITA UND SCHULE ABWECHSLUNGS-
REICH UND INTERKULTURELL

Schon friih begegnen sich in Kitas und Schulen Kinder und Jugendliche mit verschiede-
nen kulturellen und religiésen Prdgungen. Diese Vielfalt kann eine Chance sein und ist
gleichzeitig eine Herausforderung fiir die fachliche Arbeit in den Lebenswelten. Fragen,
die sich stellen, sind u.a. wie unterschiedliche Bediirfnisse beriicksichtigt und Eltern
einbezogen werden konnen. Wie lassen sich in Kita und Schule Neugier auf andere
Kulturen und Religionen fordern und unterstiitzen? Ein gemeinsamer Schliissel kann

gemeinsames Essen und Trinken sein.

Bunt, vielfdltig, gesund und gemeinsam
erleben — In den Lebenswelten spielt
Essen und Trinken oft eine wichtige Rolle.
Zusammen am Tisch sitzen und gemein-
sam essen. Wenn dann Kinder und

Jugendliche aus unterschiedlichen Kultur-

kreisen stammen, wie es zunehmend
der Fall ist, lernen sie durch solche regel-
mafRigen Rituale kulinarische und inter-
kulturelle Vielfalt kennen. Gemeinsame
Mahlzeiten férdern den Gemeinschafts-
sinn und prdgen ein gesundes Erndh-
rungsverhalten. Wie diese Vielfalt am
besten in der Praxis umgesetzt werden
kann, zeigen folgende Impulse.

GEMEINSAM ESSEN TUT GUT
UND VERBINDET

Vom Butterbrot und Misli, tiber Falafel
und Nudeln mit Tomatensofe, bis hin zu
Couscous und Curryreis mit Gemiise —
Speisen aus allen Teilen der Welt bringen
kulturelle Vielfalt auf den Esstisch. Kinder
und ihre Eltern kénnen sich kulinarisch
bei Festen oder anderen Aktionen mit
einer Kostprobe von Speisen aus ihrer
Heimat beteiligen. Das erweitert den Hori-

zont und hilft beim gegenseitigen Kennen-

lernen. Wichtig: Die Mahlzeiten sollten,
insbesondere in der Kita, dem Alter der
Kinder entsprechen. Eine einwandfreie
hygienische Zubereitung ist ein weiterer
Aspekt, da besonders bei Kindern und

Jugendlichen lebensmittelbedingte Er-
krankungen eher und starker auftreten als
bei Erwachsenen. Auch sollte auf Speisen
mit rohen Eiern, rohem Fleisch oder Fisch
als Zutat verzichtet werden. Diese Zutaten
konnen mit Salmonellen oder Krankheits-
erregern behaftet sein, die nur durch aus-
reichendes Erhitzen abgetotet werden.
Wenn diese Faustregeln im Vorfeld klar
an die Eltern kommuniziert werden, steht
einer kulinarischen Reise durch unter-
schiedliche Heimatlander nichts im Weg.

Flyer Selbstgemachtes mitgebracht
in Kita & Schule
https://bit.ly/3dEVIhY

VERSCHIEDENE VORLIEBEN UND
VORGABEN TREFFEN AUFEINANDER

Ob individuell, kulturell, religios oder
vegetarisch ausgerichtet, Verpflegung
muss sich in unserer pluralistischen
Gesellschaft mit stets wandelnden, aber
auch aus fernen Kulturen mitgebrachten
Erndhrungsweisen auseinandersetzen.
Die Akteure sollten hierbei Wege finden,
wie alle Vorlieben und Vorschriften in
der Erndhrung unter einen Hut gebracht
werden kénnen. Wichtig fiir die Akzep-
tanz ist, dass individuelle Verpflegungs-
vorgaben und Regeln von der Kiiche und
vom Caterer respektiert werden. Es ist im
Alltag jedoch kaum maglich, alle Wiinsche

taglich gleichermafen zu erfiillen. Gegen-
seitiges Verstandnis und ein einfiihlsamer
Umgang mit unterschiedlichen Gewohn-
heiten und Abneigungen tragen deshalb
dazu bei, dass ein lebendiges und ent-
spanntes Miteinander funktioniert. Oft
miissen und kénnen Kompromisse ein-
gegangen werden, denn nicht alle Vor-
schriften sind ohne weiteres umsetzbar.

INTERRELIGIOSE VERPFLEGUNG BEDARF
EINER GUTEN PLANUNG

Gute Planung wird zum Erfolgsfaktor, denn
jede Kita und Schule ist kulturell individu-
ell zusammengesetzt. Dadurch miissen
sich Kita- und Schulkiichen und Caterer
mit unterschiedlichen Anspriichen an die
Speisenzubereitung auseinandersetzen.

Folgende Fragen sollten praxisnah geklart
werden:

- Welche Erwartungen haben Eltern,
Kinder und Jugendliche (an die
Speisen)? Bereits bei Aufnahmege-
sprachen, iiber Anmeldebdgen oder
beim , Tag der offenen Tiir“ sollten
Eltern wichtige Hinweise zu den
Erndhrungsgewohnheiten ihrer
Kinder geben — {iber Allergien und
Unvertraglichkeiten, aber auch zu
religiosen Speisevorschriften

=% Wie grof ist der tatsdchliche Bedarf
an einem interreligiosen Speisenan-
gebot?

% Welche Konfession haben die Kinder
und Jugendlichen?

% In welcher Form ist die Umsetzung
maoglich?

% Wie kdnnen die verschiedenen
Anforderungen der Religionen im
Kiichenalltag in der Praxis umgesetzt
werden?

% Bestehen bereits Kenntnisse iiber die
Zusammenstellung interkultureller
Speisen und kann dieses Knowhow
eingebracht werden?

¥ Wie kann das Thema kulturelle Vielfalt
aufgegriffen werden, z.B. durch
Projekt- oder Themenwochen?

(Quelle: Fragen modifiziert nach Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung, IN FORM)


https://bit.ly/3dEVlhY
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% Wie kénnen Erneuerungen im
Speiseplan fiir alle Beteiligten
transparent gemacht werden?

Vielfach zeigt sich, dass der Aufwand der
Umsetzung unterschiedlich grof ausfal-
len kann. Der gréf3te gemeinsame und
umsetzbare Nenner beim Essen ist die
vegetarische Kiiche. Hier werden nicht

alle Vorgaben einzelner Religionen im De-

tail abgedeckt, jedoch ist dieser Weg mit
allen Akteuren in der Praxis oft gut zu ver-
einbaren. An eine geeignete Kennzeich-
nung im Speiseplan sollte immer gedacht
werden. Bei Fleischgerichten fehlt haufig
der Hinweis auf die Tierart. Beispielswei-
se ist bei Gerichten mit ,,Wursteinlage“
oder bei der ,,Hackfleischpfanne® nicht
ersichtlich, um welche Tierart es sich
handelt. Eine Méglichkeit fiir eine klare
Kennzeichnung ist z. B. ein Kartchen mit
dem Symbol der Tierart.

Weitere Informationen rund um
religiose Speisevorschriften:
https://bit.ly/2QHs4cH

KULTURELLE VIELFALT IN DEN KITA- UND
SCHULALLTAG EINBRINGEN

Das Thema kulturelle Vielfalt eignet sich
gut fiir Projektwochen oder als Unter-
richtseinheit in der Schule. Es ist keine
neue pddagogische Erkenntnis, dass
Themen, zu denen Kinder und Jugend-
liche einen persénlichen Bezug besitzen,
duBlerst motivierend wirken kénnen.
Essgewohnheiten von Menschen einer
anderen Kultur unterliegen immer einem
subjektiven Blick. Selbstwahrnehmung,
Fremdwahrnehmung, Kennenlernen eige-
ner und anderer Traditionen, Feste, Brau-
che, Rituale und Sitten, die mit dem Essen
einhergehen, erweitern den personlichen
Horizont, schaffen Neugier auf das Neue
und mehr Toleranz. In den Lebenswelten
treffen unterschiedliche Esskulturen und
alltdgliche Essgewohnheiten aufeinan-
der. So pragt die Herkunft einer Familie
Vorlieben fiir bestimmte Lebensmittel. Fiir

APRIL 2020 | AKTUELLES AUS DER VERNETZUNGSSTELLE KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG NORDRHEIN-WESTFALEN | 5

ein Frithstiick aus verschiedenen Lan-
der, kommen z.B. das Marmeladenbrot
und Misli, aber auch warme herzhafte
Gerichte auf den Friihstiickstisch. Uber
viele Jahre haben sich rund um Essen
und Trinken weltweit unterschiedliche
Kulturen entwickelt. Hierzu gehort u. a. der
Einsatz von unterschiedlichem Essgeschirr
oder die Art der Tischgestaltung und des
Servierens der Speisen. Diese Chance
kann genutzt werden, um iber Speisen
aus verschiedenen Kiichen der Welt das
gegenseitige Kennenlernen zu férdern.

Das Thema bietet eine Reihe vielfdltiger
Umsetzungsideen, welche einen aktiven
lebhaften Austausch fordern. Denkbar
sind landerspezifische Mottowochen. Hier
sollten alle Beteiligten mit einbezogen
werden, inshesondere Absprachen und
Umsetzungsmoglichkeit mit dem Cate-

rer oder der Kiiche vor Ort sind wichtig.
Zudem konnten Kita-Kinder, Schiilerinnen
und Schiiler als Experten des eigenen Lan-
des, als ,,Ess-Guides®, die jeweilige Aktion
begleiten. Auch ein Rezepte-Wettbewerb

Foto: annasunny — Fotolia

bietet die Moglichkeit alle aktiv miteinzu-
beziehen. Rezepte konnen ausgestaltet,
gebastelt oder sogar nachgekocht werden.
Das Siegerrezept wird dann in den Speise-
plan aufgenommen. Kleine Kochaktionen
kdonnen das Thema mit einer kleinen
Gruppe von Kleinkindern, Schiilerinnen
und Schiilern aufgreifen. Beispielsweise
in einer ,,Laborkiiche zum Experimentie-
ren“ konnen altersgerecht Appetithappen
zubereitet werden. Ergdnzend kénnen

zu diesem Thema weitere Aspekte wie
z.B. ungerechte Nahrungsmittelvertei-
lung, Wertschopfungskette, Entlohnung
der Produzenten, 6kologische und nach-
haltige Fragestellungen vertieft werden.

Abwechslungsreich gestaltete Essensan-
gebote, sei es multikulturell oder regional,
sprechen alle an. Mit einer bunten Vielfalt
an Lebensmitteln kann die ganze Welt in
die Kita oder Schule geholt werden. Das
ist gleichermafen spannend wie integra-
tiv. So kann das gemeinsame Essen und
Trinken nicht nur Spaf’ machen, sondern
auch Hiirden abbauen. (CH)



https://bit.ly/2QHs4cH
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FRAGEN AUS DER PRAXIS |

WELCHE BEHALTNISSE SIND FUR DAS TRINKEN
VON LEITUNGSWASSER GEEIGNET?

Grundsatzlich sind Flaschen gut geeignet.

Vorteil: Die Schiiler/-innen kdnnen die mit

Leitungswasser aufgefiillten Flaschen mit
in den Unterricht nehmen. Ein hdufiges
Laufen zur Zapfstelle — unabhdngig vom

Trinkwassersystem — entfallt. Empfehlung:

Modelle benutzen, die gut und einfach zu
reinigen sind (keine Rillen oder andere

schwer zu erreichende Stellen). Damit die
Flaschen hygienisch einwandfrei sind gilt:
Die Flaschen nicht halb geleert herumste-
hen lassen, sondern Reste ausgiefRen und
die Flaschen regelmaRig spiilen, inklusive
Deckel, Trinkverschluss und Dichtung.

GLAS UND EDELSTAHL PUNKTEN

Geeignete GefaBe sind wiederverwend-

bare Flaschen oder Becher aus Glas

(mit Bruchschutzhiille) oder Edelstahl:

% geruchs- und geschmacksneutral

% hygienisch: heif spiilbar, besser
zu reinigen als unpolare Kunststoff-
oberflachen

% keine Migration organischer Subs-
tanzen aus der Flasche, hochstens
aus dem Deckel oder der Dichtung

Art des Trinkwassersystems

% Nachteile von Glas: zerbrechlich
(Abhilfe durch eine Bruchschutz-
manschette), Gewicht

% Nachteil von Edelstahl: oft teurer in
der Anschaffung, aber langlebig

Tipps:

% Eine eigene ,,Schulflasche kann fiir
Schiiler/-innen die Attraktivitdt und
die Identifikation steigern

% Optimales Fassungsvermogen:

Je nach Alter der Schiiler/-innen liegt
es zwischen 300 und 500 ml

% Eine Flasche mit groer Offnung
verwenden, um das Wasserzapfen
und Spiilen zu erleichtern

% Aus hygienischen Griinden sollte
die Flaschenform so sein, dass die
Flaschenoffnung beim Zapfen die
Installation nicht beriihrt. Bei Gldasern
und Bechern stellt sich dieses Problem
weniger, allerdings ist hier eher ein
Uberschwappen von Wasser moglich

% Plastikflaschen: Die Flaschen miissen
fiir den Lebensmittelkontakt mit
dieser Verwendung hergestellt sein

Merkmale/Beschreibung

Wasserhahn ¢ einfachste und preiswerte Moglichkeit, einen ,Wasserspender*
einzurichten: Ein Wasserhahn wird zur Zapfstelle fiir Trinkwasser
erkldrt oder eingerichtet

e Tipp: Wasserhahn zum ,,Wasserspender* deklarieren, evtl. mit einer

besonderen, attraktiven Gestaltung der Installation und des Umfeldes

(Konformitatserklarung muss dem
Handler vorliegen). Fiir Kunststoff-
flaschen gibt es keine eindeutigen
Empfehlungen. Bei Kunststoff ist
immer (mehr oder weniger) eine
Migration vorhanden

% Keine Einwegbecher verwenden.
Sie verursachen dauerhaft viel Miill
und Kosten

(Tho)

WELCHE TRINKWASSER-
SYSTEME GIBT ES?

Ein Trinkwasserangebot an Schulen

kann vielfdltig sein. Abb. 1 zeigt, wel-
che Trinkwassersysteme fiir Schulen in
Frage kommen und welche gesetzlichen
Vorgaben bei den einzelnen Systemen zu
beachten sind.

Gallonenspender sollten nicht verwendet
werden, da sie gegeniiber leitungsge-
bundenen Wasserspendern eine auf-
wendigere Wartung erfordern und eine
schlechtere Umweltbilanz aufweisen. Des
Weiteren besteht aufgrund des ,,stehen-
den Wassers“ eine grofiere Verkeimungs-
gefahr. (Tho)

Rechtliche Anforderungen

Wasser

e wird unverdndert zur Verfligung gestellt
und

e gilt als Trinkwasser

fest installierter Brunnen fiir innen oder auBen

ohne Kiihlfunktion

standiger Wasserdurchlauf oder nur auf Knopfdruck
nur stilles Wasser

Trinkbrunnen

daher: Trinkwasserverordnung (TrinkwV)

Anschluss an die Trinkwasserinstallation

e Zapfvorrichtung ist frei zuganglich

e Wasser wird behandelt, z. B. Kohlensaure-Anreicherung
(Carbonisierung) oder Kiihlung

e einfache Entnahme, dhnlich wie aus dem Wasserhahn

e verschiedene Modelle

Leitungsgebundene
Wasserspender

Wasser

e wird verandert zur Verfiigung gestellt
(z. B. mit Kohlensaure versetzt) und

e gilt damit als Tafelwasser

daher: hier greift das Lebensmittelrecht:

Tischgerdte e werden auf einem Tisch aufgestellt
e erfordern wenig Platz

Standgeridte e stehen auf eigenem StandfuB im freien Raum
¢ erfordern wenig Platz

Einbaugerdte e lassen sich z. B. im Unterschrank einer Kiiche oder in einem
separaten Raum (z. B. Keller) einbauen
e nach Einbau ist nur noch die eigentliche Entnahmestelle zu sehen
e erfordern wenig Platz

VO (EU) 178/2002

Lebensmittel-, Bedarfsgegenstdande- und
Futtermittelgesetzbuch (LFGB)

VO (EU) 852/2004
Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV)
Regelwerk (W516, DIN 6650, ,,Gute Hygiene*,
Leitfaden von Verbédnden etc.)

Grafik Quelle: Projekt MehrWertKonsum www.mehrwert.nrw/leitfaden
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»KITAS AUF ERFOLGSKURS*

Sich kennenlernen und untereinander
austauschen sowie einen fachlichen Input
erhalten — Hierzu wurden die 60 ,,Kitas
auf Erfolgskurs“ der Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung NRW Anfang
Mdrz in die Verbraucherzentrale NRW
nach Diisseldorf eingeladen.

Den fachlich-inhaltlichen Akzent setzte
ein Workshop zum Thema ,,Entspannte
Ess-Situationen in der Kita“.

Seit zwei Jahren konnen Kitas auf der
Homepage der Vernetzungsstelle

Kita- und Schulverpflegung NRW einen
Online-Check machen und dariiber ihre
Kitaverpflegung reflektieren und auf

den Prifstand stellen. Kitas, die in den
Bereichen Verpflegungsqualitat, Erndh-
rungsbildung und Verpflegungsorganisa-
tion auf einem guten Weg und vorbildlich
sind, werden zur ,,Kita auf Erfolgskurs®.
Bislang haben 60 NRW-Kitas den On-
line-Check erfolgreich durchgefiihrt und
die ,Kita- auf Erfolgskurs“-Urkunde erhal-
ten. Diese Kitas sind auf der Homepage
der Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung NRW gelistet und konnen von
anderen Kitas zum Erfahrungsaustausch
kontaktiert werden.

www.kita-schulverpflegung.nrw/
kitas-auf-erfolgskurs-30725

tSS$
¥ ‘7 |
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ERSTES NETZWERKTREFFEN
»KITAS AUF ERFOLGSKURS*

Bei einem Netzwerktreffen am 10. Marz
2020 hatten die ,,Kitas auf Erfolgskurs*
die Moglichkeit, sich untereinander
kennenzulernen und auszutauschen.
Auch die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung NRW freute sich, einige
»Kitas auf Erfolgskurs® personlich als
Praxispartner kennenzulernen.

WORKSHOP ZUR MODERNEN
ERNAHRUNGSPADAGOGIK FUR
ENTSPANNTE MAHLZEITEN

Aus Gelsenkirchen, Hamm, Frechen,
Kamp-Lintfort und Diisseldorf angereist,
waren die Teilnehmerinnen insbesondere
auf den Workshop ,,Zirkus beim Essen!?
Moderne Erndhrungspadagogik fiir ent-
spannte Mahlzeiten®“ gespannt. Wie kann
den Kindern mit einer modernen Haltung
und achtsamen Methoden in Ess-Situati-
onen angemessen begegnet werden? Die
Teilnehmerinnen konnten ihr dazu vor-
handenes Wissen aktualisieren und ver-
tiefen. Weiterhin erhielten sie praktische
Tipps fiir ihren Arbeitsalltag. Denn das
Mittagessen in der Kita setzt so manchen
Erziehenden unter Stress. Kinder, die
nicht essen wollen, sehr wahlerisch sind
oder stdandig norgeln, konnen viel Raum
einnehmen. Dann gibt es die Vielesser,
die kaum zu stoppen sind, oder die Un-
ruhigen, die nicht ruhig sitzen bleiben
konnen. Und auch die Frage der Eltern
nach der ,,Ess-Leistung” des Kindes kann
fiir zuséatzlichen Stress sorgen.

Nach einer Kennenlernrunde erfuhren

die Teilnehmerinnen von Fachreferentin
Dipl. oec. troph. Elke Mdllenkotte, welche
»Anders Esser“-Kinder es gibt und welche
Beweggriinde dahinter stecken kdnnen.

Nach dieser Wissensvermittlung ging

es um die praktische Umsetzbarkeit der
Inhalte im Alltag der Kitas. Elke Méllen-
kotte schlug zahlreiche Methoden vor,
wie Kindern in Ess-Situationen begegnet
werden kann, wie zum Beispiel bestimm-
te Essensrituale, ,Lebensmittel getrennt
anbieten“ oder ,,Kindern bestimmte Auf-
gaben {ibertragen®. Die Teilnehmerinnen
bekamen die Aufgabe, daraus fiir vier
Fallbeispiele, zum Beispiel dem ,,Viel-
esser“ oder dem, ,,der immer mehr als
die anderen haben mochte®, geeignete
Methoden herauszusuchen. In Kleingrup-
penarbeit reflektierten sie daflir zundchst
die in ihren Kitas tiblichen Abldaufe und
Rituale und tiberlegten sich dann fiir
jedes Fallbeispiel geeignete Methoden,
um den ,Zirkus bei Tisch* in eine ange-
nehme Atmosphdre zu verwandeln.

»lch kann nur sagen: Kita auf Erfolgs-
kurs*, lobte Elke Mollenkotte mehrfach
die Kitas bei der Vorstellung ihrer in den
Kleingruppen erarbeiteten Ergebnisse.
Dennoch konnte sie den Teilnehmerinnen
noch den einen oder anderen wertvollen
Tipp fiir ihre tdgliche Arbeit mit den Kin-
dern und Eltern geben.

Ein erster Schritt zum Netzwerken ist
gemacht und einzelne ,,Kitas auf Erfolgs-
kurs“ wollen in Zukunft verstarkt auf die
Beratungsangebote der Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung NRW zuriick-
greifen, um noch besser zu werden.

Wir sind begeistert und freuen uns auf
einen weiteren regen Austausch. (NT)



www.kita-schulverpflegung.nrw/kitas-auf-erfolgskurs-30725
www.kita-schulverpflegung.nrw/kitas-auf-erfolgskurs-30725
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TERMINE

@ TERMINE Interessenten kdnnen Einzelheiten ihrer MITTAGESSEN PADAGOGISCH
Initiative bis zum 29. April 2020, 11 Uhr, GESTALTEN

WORKSHOPANGEBOTE UND FACHTAGE tiber das Online Forum der Europdischen
Kommission einreichen. MITTAGESSEN:

Aufgrund der aktuellen Ereignisse finden ZOFFZONE ODER BILDUNGSRAUM?

bis zum 30. April 2020 keine Veranstal- Weitere Informationen unter: . 3}

30- 7P https://ec.europa.eu/health/award/home Essen ist mehr als satt werden! Es starkt

tungen der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung NRW statt. Sollten wir

das Gemeinschaftsgefiihl und sorgt
fiir eine angenehme Atmosphdre. Aber

noch weitere Veranstaltungen — wie zum © NEUERSCHEINUNGEN trotzdem klappt es nicht immer! Lérm,

Beispiel den Fachtag fiir Fachberatungen . . .

. or. in Diisseldorf oder die Fach Raumknappheit, Zeitmangel und nicht
M 13.05. 1n DUSse eraie HANDREICHUNG schmeckendes Essen ist haufig Realitit.

tagung zum Tag der Kitaverpflegung am

: . » TRINK LEITUNGSWASSER! —
17.06. in Vlotho — absagen miissen,

TRINKWASSERSYSTEME FUR SCHULEN® Essen ist eine Herausforderung und

benachrichtigen wir die angemeldeten Chance im institutionellen Alltag in Hort,
Teilnehmer/-innen moéglichst rechtzeitig Die Handreichung der Verbraucherzentrale ~ Schulkindbetreuung und Ganztagsschule!
per E-Mail. NRW enthalt viele Hintergrundinformati- . .
L . . Das 2019 im Herder Verlag erschienene
onen, eine Ubersicht mit Gesetzen und Buch stellt sich der Herausforderun
Einen Uberblick iiber unsere Veranstal- Verordnungen sowie Checklisten und eine g

des Themas ,,Mittagessen pddagogisch
gestalten®. Das Autorentrio, ein Kiichen-
meister, ein Sozialpddagoge und eine
Professorin fiir Padagogik der Kindheit,
gibt in 16 Kapiteln Anregungen, wie die
Anforderungen, Kriterien und Chancen

tungen erhalten Sie unter: www.kita-schul-

Marktiibersicht mit Anbietern von lei-
verpflegung.nrw/veranstaltungen

tungsgebundenen Trinkwassersystemen.
Sie richtet sich an Schulleitungen, Schul-

SCHULEN KONNEN SICH FUR DEN trager, Lehrkréfte, Eltern- und Schiilerver-

2020 EU HEALTH AWARD BEWERBEN tretungen sowie an alle weiteren Akteure,

o ) ) die sich fiir ein auf ihre Schule spezifisch der Mittagessensituation bewiltiet wer
Mit einem Preisgeld bis zu 50.000 Euro abgestimmtes Trinkwassersystem enga- & 8

\(/ijrdigt die Europaische Kommission mit g mschten. SEr;rl;oanhnrﬁ:gzichf;lsllc:l(f):rlli:::ér:upnu;se
em EU HEALTH AWARD Initiativen von -
4 5 i lagen und zur Organisation und Beglei-
Stadten und Schule'n ZL‘I'I’ Fo.rderung eines @ https:/ /bit.ly/2Uws|S2 g e g o B? )
gesunden Lebensstils fiir Kinder. Dazu tung des Mittagessens sowie der Blic
gehdren unter anderem MaRnahmen fiir auf die Bediirfnisse der Kinder runden
eine gesunde Erndhrung oder die Sensi- den Th‘emenbereich ab. ,,Praxiftipps
bilisierung fiir ein gesundes Kdrperge- und Wissen kompakt* unterstiitzen alle
wicht. Jede Stadt mit mehr als 30 000 Akte.ure' run.c.i um di'e Mittagsverpflegung,
Einwohnern und jede Schule fiir Kinder damit ein pddagogischer Lern- und
zwischen 6 und 18 Jahren kann an dem Lebensraum geschaffen wird, in dem
Wettbewerb teilnehmen. Jeweils drei es auch no.ch schmeckt. Besonders zu'
Stadte und drei Schulen kénnen ein Preis- erwdhnen ist, das Rezepte und Reflexi-

geld von 20.000, 30.000 und 50.000 Euro onsimpulse als Arbeitshilfen zum Down-
gewinnen. load zur praxisnahen Umsetzung zur

Verfiigung stehen. Wollen Sie |hr Essen
verbessern oder nehmen Sie die Heraus-
forderung als Chance an, dann finden Sie
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