
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Ein guter Dialog von Eltern und Fachkräften in der Kita trägt zum gesunden Aufwachsen von Kindern bei. 
Das Essen in der Kita ist dabei ein zentrales Thema. Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 
NRW möchte die Kitaleitungen unterstützen und lädt zu einer Zukunftswerkstatt zum Thema Elternarbeit 
ein. Nach einem Input zur Wissenserweiterung für zukünftige Elterngespräche geht es um die kritische 
Reflexion der Elternarbeit rund um die Ernährung, z. B. um die Erreichbarkeit von Eltern und die 
Gestaltung der Erziehungspartnerschaft. Daraus ergibt sich die Frage zur Zukunft der Elternarbeit: Wovon 
träumen Sie als Kitaleitung? Hierzu gibt es die Möglichkeit, kreativ zu werden. Anschließend geht es 
darum, wie aus Träumen die Wirklichkeit werden kann – Schritt für Schritt. Methodisch wird ein Mix aus 
Einzel- und Gruppenarbeit angeboten. 
 
PROGRAMM: 
14:00 Uhr Essverhalten von Kindern - Kurzer Input zum Einstieg 
14:45 Uhr Kritische Reflexion: So laufen Ihre Gespräche mit Eltern, wenn es um Ernährung geht 
15:45 Uhr Einladung ins Wunderland: Wovon träumen Sie in der Elternarbeit? 
17:00 Uhr Träume werden Wirklichkeit: Ihre neuen Schritte in der Elternarbeit 
 
 
TERMIN:  
08.10.2020, 14 – 18 Uhr    Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Aachen, 
                  AachenMünchener-Platz 6 (Kapuziner Karree), 52064 Aachen 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Anmeldung unter: www.kita-schulverpflegung.nrw/veranstaltungen 

TALKING about FOOD – mit Eltern im Gespräch 

 
 


