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Guten Appetit, alle essen mit!

In diesem Workshop — dessen Basis der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder ist — erfahren die Teilnehmer/-innen, wie ein bedarfs-
gerechter Speiseplan fir 1 bis 6-jahrige Kinder abhangig von den Produktionssystemen
gestaltet wird, identifizieren Verbesserungsmoglichkeiten und diskutieren erste Schritte zur
Umsetzung.

Programm (4 Stunden)

BegriiBung und Einfuhrung - 30 Minuten
Bedeutung einer guten Kitaverpflegung und die Empfehlungen
zur Speiseplanung auf Grundlage des DGE-Qualitdtsstandards
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder - 60 Minuten

Pause - 15 Minuten

Mittagsverpflegung: Die Lebensmittel-Auswahl und Mengen,

Allergenmanagement, kulturelle Besonderheiten - 30 Minuten
Arbeit in Kleingruppen zur Speiseplanung - 55 Minuten
Optimierung abhangig von Produktionssystemen - 50 Minuten

Verabschiedung und Ausklang

Gefordert durch:
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und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



