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Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung

und mehr Bewegung W’N&%

GUT ESSEN UND TRINKEN
IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
DURCH QUALITATSENTWICKLUNG

Das vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
im Rahmen von INFORM geférderte Projekt arbeitet in Koope-

ration mit der UNSERE ANGEBOTE
e FACHTAGE: Erndhrung in der Kita — ein Thema fiir
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW: Fachberatungen
Die Vernetzungsstelle ist zentraler Ansprechpartner zu allen e ,TALKING about FOOD - Mit Eltern im Gesprdch* —
Fragen im Handlungsfeld Kita- und Schulverpflegung. Unsere Zukunftswerkstatt fiir Kitaleitungen zur Kommuni-
Aufgabe ist die landesweite Beratung und Unterstiitzung kation fiir einen gelungenen Essalltag
der Kindertageseinrichtungen und der offentlichen und
freien Trager rund um die Verpflegungsqualitat und -orga- e BEGLEITUNG und BERATUNG zur Entwicklung und
nisation sowie Erndhrungsbildung. Erprobung von Erndhrungsleitlinien und Verpfle-
gungskonzepten bei Modell-Tragern und in Modell-
Kitas
«==% TERMINE ZU UNSEREN VERANSTALTUNGEN AUF DER RUCKSEITE
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des Deutschen Bundestages



N FO M

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung A/WWL’NM%

TALKING about FOOD — mit Eltern im Gesprach

Ein guter Dialog von Eltern und Fachkraften in der Kita tragt zum gesunden Aufwachsen von Kindern bei.
Das Essen in der Kita ist dabei ein zentrales Thema. Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
NRW mdochte die Kitaleitungen unterstiitzen und ladt zu einer Zukunftswerkstatt zum Thema Elternarbeit
ein. Nach einem Input zur Wissenserweiterung fur zuklnftige Elterngesprache geht es um die kritische
Reflexion der Elternarbeit rund um die Erndhrung, z. B. um die Erreichbarkeit von Eltern und die
Gestaltung der Erziehungspartnerschaft. Daraus ergibt sich die Frage zur Zukunft der Elternarbeit: Wovon
traumen Sie als Kitaleitung? Hierzu gibt es die Moglichkeit, kreativ zu werden. Anschlielend geht es
darum, wie aus Traumen die Wirklichkeit werden kann — Schritt fur Schritt. Methodisch wird ein Mix aus
Einzel- und Gruppenarbeit angeboten.

PROGRAMM:
9:00 Uhr Essverhalten von Kindern - Kurzer Input zum Einstieg
9:45 Uhr Kritische Reflexion: So laufen lhre Gesprache mit Eltern, wenn es um Erndhrung geht
10:45 Uhr Einladung ins Wunderland: Wovon traumen Sie in der Elternarbeit?
_ 12:00 Uhr Traume werden Wirklichkeit: Ihre neuen Schritte in der Elternarbeit —

TERMIN:
03.03.2020, 9 — 13 Uhr Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Troisdorf,
Kolner Platz 2, 53840 Troisdorf

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter: www.kita-schulverpflegung.nrw/veranstaltungen
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Gefordert durch:
Verbraucherzentrale NRW

o) fﬁ“r"Edrf]th‘rT:;e"“’“ Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW
und Landwirtschaft Mintropstr. 27, 40215 Diisseldorf
Sekretariat (0211) 3809-502
kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
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des Deutschen Bundestages www.kita-sch ulverpflegu ng.nrw
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