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Gestaltung des Snackangebots (7 F\L DL | om—
Fir ein vielfaltiges und ernahrungsphysiologisch ausgewogenes 'ERFrLeUNG Nooelieii-blestfalece
Snackangebot gelten folgende Kriterien:' = NRW <
Kriterien fiir einen gesundheitsfordernden Snack JA NEIN
1. Betragt der Gesamtenergiegehalt eines Snacks bis zu 20 % der
Tagesenergiemenge (rund 400 kcal)?
2. Maximal 30 % der Gesamtenergie des Snacks entstammt Fett??
3. Maximal 10 % der Gesamtenergie des Snacks entstammt Zucker?®
4. Wird Jodsalz verwendet (pro 100 kcal maximal 0,4 g Jodsalz)?
5. Enthalt jeder Snack mindestens 40 g frisches oder tiefgeklhltes Gemuse/
Rohkost oder Obst?
6. Alkohol/Alkoholaromen, Geschmacksverstarker, kiinstliche Aromen und
Sifstoffe bzw. Zuckeralkohole werden flir die Zubereitung nicht verwendet?
7. Lebensmittelimitate wie Analogkase oder Fleisch- und Fischerzeugnisse, die
nicht aus einem gewachsenen Stlick Fleisch (Formfleisch) oder Fisch
bestehen, werden nicht verwendet?
8. Es werden keine frittierten Produkte angeboten?
9. Selbst zubereitete Snacks werden mit frischen oder tiefgekiihlten Krautern
gewlrzt?
Anforderungen an das Gesamtangebot JA NEIN
1. Ist das Angebot abwechslungsreich und saisonal angepasst?
2. Frisches Gemise/Rohkost und Obst sind immer im Angebot enthalten?
3. Milchprodukte sind fettarm, ungezuckert oder enthalten einen moderaten
Zuckeranteil (unter 10 g Zucker pro 100 g bzw. 100 ml)?
4. Ist mindestens die Halfte des taglichen Angebots vegetarisch?
5. 50 % aller angebotenen Getreideprodukte erfillen die Qualitat ,Vollkorn“?*
6. Wird ein paniertes Produkt an maximal zwei Tagen pro Woche angeboten
(maximal 2 panierte Produkte pro Woche)?
7. Werden regionale, Bio- und Fair-Trade-Produkte beriicksichtigt?

' Die im ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* definierten Lebensmittelqualitaten und Haufigkeiten fiir Frihstiick,
Zwischenmahlzeiten und die Mittagsverpflegung bleiben unberiihrt.

% In einem Snack von 400 kcal entstammen 120 kcal aus Fett, das entspricht rund 13g Fett.

* In einem Snack von 400 kcal entstammen 40 kcal Zucker, das entspricht 10 g.

* Vollkorn: entsprechend der ,Leitsatze fir Brot und Kleingeback® mindestens 90 Prozent Roggen- und Weizenvollkornerzeugnisse
in beliebigem Verhaltnis zueinander.
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