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Ideensammlung
Nudging Teil 1

Vollkormvariante im Vordergrund platzieren Trinkwasserstation frei zuganglich

In auffalligen und attraktiven Tabletts prasentieren Kennzeichnung des Weges zur Station

b

[ » [ B | formschéne und farbenfrohe Becher
}| Vollkornprodukte erhdhen Wasserkonsum erhdhen J‘
| y I \ Wasserflaschen in Augen- und GriffhGhe

Den Blick auf siBes Kleing ebdck erschweren

Vollkernbote farblich marlkieren

Probierhd ppchen markieren Wasserflaschen auffallig prasentieren

Nudging in der

Im Verdergrund platzieren SChUImensa - Gemise an erster Stelle auf dem Speiseplan
e e Lebensmittelauswahl Germisegerichte hervarheben
an verschiendenen Stellen prasentieren - Salattheke und Ausgabestelle farblich markieren
In gut sichtbaren und attraktiven Behdltnissen aufstellen ) attraktives und farbenfrohes Geschirr
vorportionierten und Mitnahmevariante anbieten (21 Verzehr von Obst steigern | Gemise & Salat vorportionierte Mitnahrmevarianten anbieten
Ausgabestellen Kennzeichnen \ ) mehrfach an unterschiedlichen Ausgabenstellen prasentieren
Als Standard beigeben Als Standard beigeben
GroBe Vielfalt anbieten | Grofe Vielfalt anbieten

Ideensammlung in Anlehnung an "Nudging - leicht gemacht. Praktische Handlungsempfehlungen flr die Schulmensa." (Hrsg: Kompetenzzentrum flr Erndhrung (KErn), abrufbar unter (Stand: 06.08.2019):
www.kern/bayern.de/cms03/wissenstrasfer/152739/index.php



