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bWarumsollen Kinder und Jugendliche frihstlcken?

UNIVERSITAT

bWie vieleKinder und Jugendliche frihstlicken?
bWassollen Kinder und Jugendlich@ihsticken
bWasfruhstticken Kinder und Jugendliche?
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Blondin et al. 201@reakfastconsumptiorand adiposityamongchildrenand
adolescentsanupdatedreviewof the literature

Methode:

b Europa (N=6 Studien), USA (N=4), China (N=1), Australien (N=12A®%)0
b 10 longitudinale Studien, dasecontrol-Study, 1 experimentelle Studie
bUnterschiede bei Alter, Methode, Dauer, Definition Frihstlick
Ergebnisse:

Mit Ausnahme von 2 longitudinalen Studien wurde ieverser Zusammenhang
zwischen dem Fruhstiickskonsum und Markern fuir Ubergewicht gefunden
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Breakfast skippers Breakfast eaters Mean Difference Mean Difference
Study or SubgroupMean SD Total Mean SD Total Weight 1V, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Bralic 2005 21 237 168 20.07 1.9 160 32.9% 0.93[0.47, 1.39] —&
Gikas 2003 226 3 151 214 28 362 227% 1.20[0.64,1.76] ——
Sjoberg boys 214 33 72 205 25 539 11.3% 0.90[0.11, 1.69] —
Sjoberg girls 212 24 151 209 29 483 33.1% 0.30[-0.16,0.76] e
Total (95% ClI) 542 1544 100.0% 0.78 [0.51, 1.04] L 2
Heterogeneity: Chi? = 6.81, df = 3 (P = 0.08); I2 = 56% 2 _=1 5 1 2
Test for overall effect: Z = 5.74 (P < 0.00001) Lower BMIHigher BMI

Test for subgroup differences: Not applicable

Figure 1 Meta-analysis of the association between breakfast skipping and
body mass index.

Szajewsk& RuszczynskR010 Systematic Revieldemonstrating thaBreakfastConsumption Influencé&ody Weight
Outcomesn Childrerand Adolescents in Europe
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AGrundumsatz
AAppetit-Regulation

ABessere glykamische Kontrolle
ADietInducedThermogenesis
AKorperliche Aktivitat
AErnahrungsqualitat

AFrihstuck als Marker fiir einen insgesamt gestinderen Lebensstil
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FRUHSTUCK UND SOZIALSTATUS

Anteil der Kinder, die an Wochentagen taglich frihstlicken
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0092012
56-17 Jahre
A= 7547

Aruhstiickst du an Wochentagen zu
Hause? (5 Antwortkategorien)

Kuntz et al.2018: Soziale Determinanten des taglichen
Frihstuckverzehrs bei Schilern in DeutschlaiGGS
Welle 1)
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Anteil der Kinder, die an Wochentagen taglich frihstlicken
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FRUHSTUCK UND ALTER oversar T AT
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Energieaufnahmam Morgen RegelmaRige8usfallenlassen
(vor 11 Uhr) desFriuhstucks

w
o

. N

)
E 25 T DONALD
S 2 /]ﬁ 4,0 (2,5-6,6) <0,0001
=
S 15 Adjustiert fiir Alter, Anzahl Wochentage des
k=) 10 Protokolls (1/2/3)
GCJ * Definiert als keine Energieaufnahme vor 11 Uhr an
w 5 mindestens zwei von drei Tagen.
3 0 223Probanden
S 2:39 3:26 4:31 10-18 Jahre
Tertile des Schlafmittelpunktes RoRbach et al. 201Thronobiolint
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Tagemit Fruhstlck(%o)
100 Zeit-Trend 12
(19852007)
\-\./0\,_.,.—-—0\.\ Zeit: p = 0.0034
OO,
79 = . —~—" Alter p < 0.0001
\. ’./ \._./ e \.—0—.\._. ’._o\. p
50 +— 1312 Probanden ie!:-Treng i;§2082016)
y, ‘ It:. p=0.
10.761 Protokolle DONALD - Ai[ P 0.0001
T o~ p <O.
- 32.283 Protokolltage &t A erp
1. Fruhstiick5:00-9:00 Uhr, mind. 15 g) Ljeweils adjustiert fur Zeit*Zeit, Alter*Alter,
Zeit*Alter, Geschlecht, Wochenende,
mdtterlicher Schulabschluss und
0 —— 1  Berufstatigkeit
85 87 89 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09 11 13 15 2 Alexy et al (2010)Breakfastrendsin
Zeit-Trend 1 -Trend et childrenandadolescents
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Wenn |hr Kind
am frihen Morgen ‘ e
nicht viel essen mag,

reicht ein kleines erstes

Frihsttick, zum Beispiel eine

Tasse Milch und eine Scheibe

Der beste Start in den Tag (Vollkorn-)Toast oder etwas

Getrink Obst. Das zweite Fruhstuick

m 2. B. Wasser, Krauter- oder Friichtetee in Kita oder Schule fallt

77| Getreide dann Uppiger aus.
-|- /f// in Form von Brot, Miisli oder Getreideflocken

Empfehlungen fiir das Friihstiick
& Das Friihstiicks-Zweimaleins mit oprimixX®

)

2 Obst oder Rohkost
+ (_%’4 z.B. Apfel, Kiwi, Banane oder Tomate, Gurke,
Karotte

-+

q Milch oder Milchprodukte
= wie Joghurt, Quark und Kase

o

4 Bausteine fiir ein gutes Friihstick

, < BZfEDGE 2018:
s  Das beste Essen fir Kinder
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70
L b Erhebung im Raum Stuttgart (Juli/August 2012)
60 1 = L 664 Produkte (ohne reine Getreideflocken, ohne
s _ L spezielleglutenfreieProdukte, ohne Kleinkindprodukte)
- -
= 40 4 :
£ - PortionsgroRe aus DONALD
“IE 30 + u L 25 g (25jahrige), 38 g @2jahrige), 53 g (:38jahrige)
20 4 - LT 20 g Zucker/100 g RTEC
Faod Standdre K): |5 g Zucker/Portion (5jahrige, 7,59 Zucker/Portion -
10 1 - rote A 12j4hrige) 10,59 Zucker/Portion {3-18jahrige
0+
0 10 20 30 13-16 % der maximalen taglichen Zuckerzufuhr
Zucker pro 100 g (n = 664)
Germeret al. 2013Zuckergehalt deutscher Frihstlickszerealien fur

Abb. 1: Absolute Verteilung des Zuckergehalts pro 100 g Kinderc Empfeh|ungen und Wirklichkeit
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METAANALYSE FRUHSTUCKSCEREALIEN ' DONA%
=~

UND UBERGEWICHT UNIVERSITAT ERITIN

Model _Studyname Qutcome  Subgroup within study Statistics foreach study Differgnce inmeans and 5% Cl .
Difference Lowmer Upper L 14 StUd|en
inmeans  limit limit Z-Value p-Value . .

Gibson, 1995 BMI 10-11 years_F 040 106 026 1185 0235 — (11 QuerSChn|ttSStUd|en,
Gibson, 1925 BMI 10-11 years M 070 13 002 -2008 0045 = . . .
Gibeon, 1995 BM 14-15 yeurs F 400 18 008 2448 002 e 2 Iongrtud'nale Stud|en
Giteon, 1995 BMI 14-15 years M 027 08 026 -1004 0315 —= . . 2
MoNully, 1956 BMI 12 years F -040 208 125 0464 0643 p )
Mchulty, 18%6 BMI 12 years M -140 2@ 012 -1807 007t 1 eX erl m e ntel Ie Stu d I e
MoNutty, 1996 BMI 15 years_F 080 281 121 0779 0436 - .
Metuty, 196 B 15 yeus 0 A 1% 00w 10w b 13 Studien wurden von der Industrie
Abertson, 2003 BMI 10-12 years 290 428 A5 4287 0000 -
Abertson, 2003 BMI 46 years 230 38 105 3592 0000 — gefordert (auch dieses Review!)
Abertson, 2003 BMI 70 years 260 412 108 3388 0001
Givson, 2008 BMI 11-14 years 070 184 024 1460 0144 —r
Gibeon, 2008 BMI 15-18 years <140 251 029 .2430 0013 i
Gibson, 2008 BMI 4-6 years 040 -059 138 0791 0429 o o
Gibeon, 2008 BMI 7-10 years -080 157 037 1217 0224 —_—
Kalatos, 2005 BMI 14-16 years 180 284 016 2200 0028 —
Kasty, 2008 BMI 12-17 yoars_F 2% -3®W 127 433 0000 —r—
Kasty, 2008 BMI 12-17 years M 40 228 OS5 3128 000 oo
Wilkarns, 2008 BMI 26 years 010 043 063 039 0712 -+
Willams, 2008 BMI 6-12 years 200 301 0% 3871 0000 =% —
Deshmukh-Taskar, 2010 BMI 14-18 years 447 211 0833 4852 0000 ——
Deshmukh-T askar, 2010 BMI 9-13 years 114 177 051 358 0000 =
Abertson, 2011 BMI 618 years hisugar 464 23 0R 4488 0000 —-—
Abertson, 2011 BMI 618 years lowsugar -186 281 049 2889 0004 s —
Abertson, 2011 BMI 612 yoars medsugar <186 277 053 -2898 0004 —'h

Fixed 0% 118 078 10638 0000 < - ’

e e e "/ de laHuntyet al.2013Doesregularbreakfastcereal
M AN W e e consumptionhelp childrenandadolescentstay
o il | Teviiiisanch slimmer? Asystematiaeviewand metaanalysis

Fig. 1. Forest plot of BMI difference between high and low consumers of RTEC.
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b Die meisten Studien deuten auf ein hoheres Ubergewichtsrisiko bei
Frihstlcksverzicht hin.

b Die Mehrheit der Kinder in Deutschland frihsttickt, vor allem jingere Kinder a
Familien mit einem h6heren soziobkonomischen Status.

L Das Frihstuck besteht meistens aus einer Brotmahlzeit, Frihstuckscerealien
werden seltener gegessen.

b Interventionen sollten auch auf die Qualitat des Frihstlicks zielen, besonders
Hinblick auf Gemulse und Obst.
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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Blondinet al..Breakfast consumption and adiposity among children and adolesc&ntspdated review of the literaturdediatric
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Germeret al. ZuckergehaltleutscherFruhstickszerealiefiir Kinder.ErnahrUmschaw2013;60: 89¢95.
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