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—Warum sollen Kinder und Jugendliche frihsticken?
—Wie viele Kinder und Jugendliche frihstlcken?
—Was sollen Kinder und Jugendliche frihstlcken

—Was fruhstlicken Kinder und Jugendliche?
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PubMed (breakfast[Title/Abstract]) AND ((Children[Title/Abstract]) OR adolescents[Title/Abstract])) Stand: 9. Jan. 2019
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Blondin et al. 2016: Breakfast consumption and adiposity among children and
adolescents: an updated review of the literature

Methode:
— Europa (N=6 Studien), USA (N=4), China (N=1), Australien (N=1) (2010-2015)
- 10 longitudinale Studien, 1 case-control-Study, 1 experimentelle Studie

UNIVERSITAT

—Unterschiede bei Alter, Methode, Dauer, Definition Frihstick

Ergebnisse:

Mit Ausnahme von 2 longitudinalen Studien wurde ein inverser Zusammenhang
zwischen dem Frihstiickskonsum und Markern fiir Ubergewicht gefunden

30.1.2019 Bedeutung des Frihstticks/Dr. Ute Alexy/Symposium ,,Schulfrihsttick”



UNIVERSITAT

Breakfast skippers Breakfast eaters Mean Difference Mean Difference
Study or SubgroupMean SD Total Mean SD Total Weight 1V, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Bralic 2005 21 237 168 20.07 1.9 160 32.9% 0.93[0.47,1.39] —&
Gikas 2003 226 3 151 214 28 362 22.7% 1.20[0.64, 1.76] ——
Sjoberg boys 214 33 72 205 25 539 11.3% 0.90[0.11, 1.69] —
Sjoberg girls 212 24 151 209 29 483 33.1% 0.30[-0.16,0.76] e
Total (95% ClI) 542 1544 100.0% 0.78 [0.51, 1.04] L 2
Heterogeneity: Chi? = 6.81, df = 3 (P = 0.08); I2 = 56% 2 _=1 5 1 2
Test for overall effect: Z = 5.74 (P < 0.00001) Lower BMIHigher BMI

Test for subgroup differences: Not applicable

Figure 1 Meta-analysis of the association between breakfast skipping and
body mass index.

Szajewska & Ruszczynski (2010) Systematic Review Demonstrating that Breakfast Consumption Influences Body Weight
Outcomes in Children and Adolescents in Europe
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e Grundumsatz

Appetit-Regulation

Bessere glykamische Kontrolle

Diet-Induced-Thermogenesis

Kérperliche Aktivitat

Ernahrungsqualitat

Frihstick als Marker fir einen insgesamt gestiinderen Lebensstil
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Anteil der Kinder, die an Wochentagen taglich friihstiicken
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*2009-2012
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80

—

*N= 7547

—_—

*Frihstickst du an Wochentagen zu
Hause? (5 Antwortkategorien)

Prozent

827

Niedrig Mittel

Jungen

Hoch

Rimckiy Mitte] Hoch Kuntz et al.2018: Soziale Determinanten des taglichen
Frihstlickverzehrs bei Schiilern in Deutschland (KiGGS
Welle 1)

Méadchen
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Anteil der Kinder, die an Wochentagen taglich friihstiicken
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Kuntz et al.2018: Soziale Determinanten des taglichen
6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre 6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre Fruhstuckverzehrs bei Schilern in Deutschland (K|GGS
Jungen Midchen Welle 1)
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100 Mechanismen

95 - Zunehmende Autonomie

0 - Chronobiologie

85

80

75

70

% regular breakfast consumers

65
60

Children Adolescents Younger adults Older adults Gibney et al. 2018: Towards evidence based
recommendation for a balanced breakfast — a
proposal from the International Breakfast Research
Initiative

mmfe= Canada == A= =Denmark eesjfes=France —===75pain =@ +sa@es US
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CHRONOTYP UND ERNAHRUNG UNIVERSITAT ERLTM
Energieaufnahme am Morgen RegelmiRiges Ausfallenlassen
(vor 11 Uhr) des Frihstlicks*

R N N W
o0 O o1 O

o o

% der Energieaufnahme
[ —
o

OddsRatio(C) | p |

. a'
i DONALD

A 4,0 (2,5-6,6) <0,0001
Adjustiert fur Alter, Anzahl Wochentage des
Protokolls (1/2/3)
* Definiert als keine Energieaufnahme vor 11 Uhr an
mindestens zwei von drei Tagen.

223 Probanden

2:39 3:26 4:31 10-18 Jahre
Tertile des Schlafmittelpunktes

RoRRbach et al. 2017, Chronobiol Int

30.1.2018
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Zeit-Trend 112

100
(1985-2007)
. o .
N Nememrt0, Zeit: p = 0.0034
\.~.’.\.~
75 N o~ P~ Alter p < 0.0001
o=® @@ \o—./°_.\.
Zeit-Trend 21 (2008-2016
50 +— 1312 Probanden ( )
-~ E Zeit: p = 0.4451
10.761 Protokolle DONALD - . | P
P 4 1 P Alter: p < 0.0001
32.283 Protokolltage . P
25 +—

1. Friihstiick (5:00 - 9:00 Uhr, mind. 15 g) 1 jeweils adjustiert fir Zeit*Zeit, Alter*Alter,
Zeit*Alter, Geschlecht, Wochenende,
mitterlicher Schulabschluss und

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T BerUfStétingit
85 87 8 91 93 95 97 99 01 03 05 07 09 11 13 15 2 Alexy et al. (2010) Breakfast trends in
Zeit-Trend 1 Zeit-Trend 2 children and adolescents
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Wenn lhr Kind

A%w

am friuhen Morgen

nicht viel essen mag,
reicht ein kleines erstes

Frihsttick, zum Beispiel eine
Tasse Milch und eine Scheibe
Der beste Start in den Tag (Vollkorn-)Toast oder etwas
Getrink Obst. Das zweite Frihstlck

m 2. B. Wasser, Krauter- oder Friichtetee in Kita oder Schule fallt

77| Getreide dann Uppiger aus.
-|- /f// in Form von Brot, Miisli oder Getreideflocken

Y,
e ) FE

Empfehlungen fiir das Friihstiick
& Das Friihstiicks-Zweimaleins mit oprimixX®

)

2 Obst oder Rohkost
+ (_%’4 z.B. Apfel, Kiwi, Banane oder Tomate, Gurke,
Karotte

q Milch oder Milchprodukte
= wie Joghurt, Quark und Kase

-+

o

4 Bausteine fiir ein gutes Friihstick
BZfE/DGE 2018:

sl Das beste Essen fiir Kinder

®

30.1.2019
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Abb. 1: Absolute Verteilung des Zuckergehalts pro 100 g
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- Erhebung im Raum Stuttgart (Juli/August 2012)

- 664 Produkte (ohne reine Getreideflocken, ohne
spezielle glutenfreie Produkte, ohne Kleinkindprodukte)

PortionsgroBe aus DONALD
25 g (2-5jahrige), 38 g (6-12jahrige), 53 g (13-18jahrige)
20 g Zucker/100 g RTEC

5 g Zucker/Portion (2-5jahrige), 7,5 g Zucker/Portion (6-
12jahrige), 10,5 g Zucker/Portion (13-18jahrige)

13-16 % der maximalen taglichen Zuckerzufuhr

Germer et al. 2013: Zuckergehalt deutscher Friihstiickszerealien fiir
Kinder — Empfehlungen und Wirklichkeit
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% Tage mit Frihstick
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Alexy et al. 2019, unpublished data
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% Tage mit Frihstlick

Gemise/Obst/Saft

Jahre

6-12
Jahre

13 18
Jahre
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Alexy et al. 2019, unpublished data
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METAANALYSE FRUHSTUCKSCEREALIEN o |
UND UBERGEWICHT

Model _Studyname

Gibson, 1925
Gibson, 1925
Gibson, 1985
Giteon, 1995
MoNully, 1996
Mchulty, 1996
MoNutty, 1996
MeNully, 1956
Abertson, 2003
Alberison, 2003
Abertson, 2003
Gitson, 2006
Gibeon, 2008
Givson, 2006
Gibeon, 2008
Kafatos, 2005
Kasty, 2008
Kasti, 2008
Williams, 2008
Willams, 2008
Deshmukh-T askar, 2010
Deshmukh-T askar, 2010

Abertson, 2011

Abertson, 2011

Abertson, 2011
Fixed
Random

Qutcome  Subgroup within study

BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI
BMI

10-11 years_F
10-11 years M
14-15 years_F
1415 years_ M

12 years_F

12 years M

15 years_F

15 years M

10-12 years

4-6 years

7-9 years

11-14 years
15-18 years

4-6 years

7-10 yoars

14-16 years
12-17 years_F
12-17 years_M
2-5 years

612 years

14-18 years

9-13 years

6-19 years hisugar
618 years lowsugar
618 yoars medsugar

Statisfics foreach study
Difference Lower Upper
inmeans  limit limit Z-Value

-040 106 026 11485
070 138 002 -2008
100 -181 009 -2146
-027 08 026 -1004
-040 208 128 0464
-140 2% 012 -1807
080 281 120 0779
000 -1 1.8 0.000
290 428 A5 4287
-2 356 -106 -3592
2680 412 108 3358
070 184 024 -1460
<140 251 029 -2430
040 059 138 0791
-080 157 037 1217
A5 284 016 2200
2% 3B 1A 43
440 228 H5 3423
010 043 063 03689
200 301 0% 3874
447 211 083 482
114 177 051 -38568
64 238 0N 4488
-186 281 049 2889
18 277 053 -2898
0% 113 078 10633
-143 -146 081 6747

p-Value
0238
0045
0032
0315
0643
0.071
0436
1.000
0.000
0.000
0001
0144
0013
0.429
0.224
0028
0.000
0002
0712
0.000
0000
0.000
0.000
0.004
0.004
0000
0.000

Differgnce inmeans and 95% Cl

400 200

Favours high cereal

JHHT T 17

S

)

0.00 2.00

Favours low cereal

400

Fig. 1. Forest plot of BMI difference between high and low consumers of RTEC.

DONALD - . =
UNIVERSITAT EIINTYIN A l N

14 Studien

(11 Querschnittsstudien,
2 longitudinale Studien,
1 experimentelle Studie)

13 Studien wurden von der Industrie
gefordert (auch dieses Review!)

de la Hunty et al.2013: Does regular breakfast cereal
consumption help children and adolescents stay
slimmer? A systematic review and meta-analysis

30.1.2019
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— Die meisten Studien deuten auf ein hoheres Ubergewichtsrisiko bei
Frihstucksverzicht hin.

— Die Mehrheit der Kinder in Deutschland fruhstickt, vor allem jingere Kinder aus
Familien mit einem hoheren soziookonomischen Status.

— Das Friuhstiick besteht meistens aus einer Brotmahlzeit, Frihstiickscerealien
werden seltener gegessen.

— Interventionen sollten auch auf die Qualitat des Frihstlicks zielen, besonders im
Hinblick auf Gemuse und Obst.

30.1.2019 Bedeutung des Frihstticks/Dr. Ute Alexy/Symposium ,,Schulfrihsttick” 19
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

A=

30.1.2019
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TRENDS ZUCKERZUSATZE AUS RTEC UN|VERS|TATEI§III.
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(*gefordert durch das BMEL /BLE)
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Adolphus et al. 2016: The effects of breakfast and breakfast composition on
cognition in children and adolescents: A systematic review

Adv Nutr 2016; 7: 5905-612S; doi:10.3945/an.115.010256

Frihstlick ja/nein (24 Studien), Art des Frihsticks (15 Studien), Schulfrihstiick-
Programm (11 Studien)

Outcomes: Aufmerksamkeit, Gedachtnis, , executive function”

Ein Frihstlick hat (verglichen mit Frihstlicksverzicht) einen vortibergehenden (etwa
4 Stunden) Effekt auf kognitive Funktionen, besonders bei schlecht ernahrten
Kindern. Die Effekte von Schulfriihstlickprogrammen waren weniger stark
ausgepragt.

,Firm conclusions cannot be made”
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Betts et al. 2014: The causal role of breakfast in energy balance

and health
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Lean Cohort Obese Cohort *
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Fig. 1. Changes in dual-energy x-ray absorptiometry-derived body composition amongst lean{™ and obese"® adults over 6 weeks
with either ingestion of >2928-8 kd (700 kcal) before 11.00 hours daily (Breakfast group), abstinence from all energy-providing nutrients
until at least 12.00 hours daily (Fasting group) or lifestyle maintenance (Control). Data are means with se bars and * denotes a
significant within group change from baseline (P < 0-05).
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