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Pausenverpflegung: Nachmittagsimbiss für die 
Schüler/-innen der OGS 
Checkliste für pädagogische Fachkräfte 

 

Ziel ist es, das Bewusstsein in die Richtung einer gesunden, vollwertigen und nachhaltigen 

Ernährung zu stärken.  

Nach der Bestandsaufnahme wird der Stand der Pausenverpflegung ,,Nachmittagsimbiss‘‘ 

deutlich und es wird sichtbar, wo sich Verbesserungsmöglichkeiten ergeben 

 Trifft zu Trifft 
weniger 

zu 

Trifft nicht 
zu 

Das ist mir 
besonders 
wichtig  

Es gibt ein Imbissangebot in der 
Nachmittagsbetreuung. 

   
 

Das Imbissangebot wird von den 
Eltern organisiert. 

   
 

Das Imbissangebot wird von 
Schüler/-innen organisiert. 

   
 

Das Imbissangebot wird vom 
Hausmeister organisiert. 

   
 

Das Imbissangebot wird von zu 
Hause mitgebracht. 

   
 

Das Imbissangebot wird von 
den Eltern gespendet. 

   
 

Schüler/-innen werden bei der 
Planung und Auswahl des 
Imbissangebotes einbezogen. 

   

 

Schüler/-innen helfen bei der 
Zubereitung des Imbissangebotes 
mit. 

   
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Es besteht ein 
Nachmittagsimbissangebot. 
 
Zur Auswahl stehen: 

 

 

 

 

 

 

 

Weißmehl Brot/ Brötchen     

Vollkorn Brot/Brötchen     

Obst     

Gemüse     

Käseaufschnitt     

Wurstaufschnitt     

Naturjoghurt     

Fruchtjoghurt     

Quark     

Müsli     

Cornflakes und Co.     

süße Brotaufstriche     

Butter/ Margarine     

Milch     

Kakao     

Kuchen/ Gebäck     

Süßigkeiten     

Es besteht ein Getränkeangebot. 
 
Zur Auswahl stehen: 

    

Trinkwasser     

Mineralwasser     

Früchte /Kräutertee     

Limonade     

Fruchtsäfte     

Es werden regionale Produkte 
eingekauft. 

   
 

Es werden saisonale Produkte 
eingekauft. 

   
 

Es werden Bioprodukte eingekauft.     

Es werden fair gehandelte 
Produkte eingekauft 

   
 

Auf Nahrungsmittelallergien und 
Lebensmittelallergien wird 
eingegangen. 

   

 

 
 


