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Pausenverpflegung: Nachmittagsimbiss fur die
Schiler/-innen der OGS
Checkliste fur padagogische Fachkrafte

Ziel ist es, das Bewusstsein in die Richtung einer gesunden, vollwertigen und nachhaltigen
Erndhrung zu starken.

Nach der Bestandsaufnahme wird der Stand der Pausenverpflegung ,,Nachmittagsimbiss*
deutlich und es wird sichtbar, wo sich Verbesserungsmdglichkeiten ergeben

Trifft zu Trifft Trifft nicht | Das ist mir?
weniger Zu besonders
zu wichtig @

Es gibt ein Imbissangebot in der 0 0 0
Nachmittagsbetreuung.
Das Imbissangebot wird von den 0 0 0
Eltern organisiert.
Das Imbissangebot wird von 0 0 0
Schiler/-innen organisiert.
Das Imbissangebot wird vom 0 0 0
Hausmeister organisiert.
Das Imbissangebot wird von zu 0 0 0
Hause mitgebracht.
Das Imbissangebot wird von
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den Eltern gespendet.
Schiler/-innen werden bei der
Planung und Auswahl des O O O
Imbissangebotes einbezogen.
Schiler/-innen helfen bei der
Zubereitung des Imbissangebotes O O O
mit.

Geféedert durch:

Die Landesregierung y
Nordrhein-Westfalen f
T



Es besteht ein
Nachmittagsimbissangebot.

Zur Auswabhl stehen:
WeiRmehl Brot/ Brétchen
Vollkorn Brot/Brétchen
Obst

Gemiuse
Kaseaufschnitt
Wurstaufschnitt
Naturjoghurt
Fruchtjoghurt

Quark

Musli

Cornflakes und Co.
slif3e Brotaufstriche
Butter/ Margarine
Milch

Kakao

Kuchen/ Geback
SuRigkeiten

Es besteht ein Getrdnkeangebot.

Zur Auswabhl stehen:
Trinkwasser
Mineralwasser
Friichte /Krautertee
Limonade
Fruchtsafte
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Es werden regionale Produkte
eingekauft.
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Es werden saisonale Produkte
eingekauft.
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Es werden Bioprodukte eingekauft.

Es werden fair gehandelte
Produkte eingekauft

Auf Nahrungsmittelallergien und
Lebensmittelallergien wird
eingegangen.




