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AKTUELLES

VERNETZUNGSSTELLE

AUS DER VERNETZUNGSSTELLE J(sRIINWIIE
KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG QUSRI

NRW ={» NRW < g

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir freuen uns, lhnen die erste Ausgabe
»Aktuelles aus der Vernetzungsstelle

Kita- und Schulverpflegung NRW* vorstellen
zu kénnen.

Zukiinftig werden wir Sie nicht nur rund um
die Schulverpflegung aktuell informieren,
sondern auch mit Informationen aus dem
Bereich der Kitaverpflegung.

Hintergrund ist u. a. die Etablierung einer
Vernetzungsstelle, die wie in der Vergangen-
heit neben den Schulakteuren ebenso Kita-
akteure in ihrem Bestreben um gute Ver-
pflegungsangebote unterstiitzen mochte.
Fiir beide Lebenswelten berichten wir je-
weils iber interessante Daten und Fakten.

In dieser Ausgabe erfahren Sie, wer hinter
der Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung NRW steckt, wie sie arbeitet und
welche Themen im Rahmen von Fortbil-
dungsveranstaltungen aufgegriffen werden.
In unserem Schwerpunktartikel greifen wir
den Ubergang Kita und Schule auf, denn
gemeinsame Mahlzeiten sind in jedem
Lebensabschnitt ein wichtiger Baustein

fiir gesundes Aufwachsen.

Wir wiinschen lhnen eine interessante

Lekttre!

Ihr Redaktionsteam

Gefordert durch: In Kooperation mit:

Ges [ W0 FOIM

Deutschlands Initiative fir gesunde Emanrung
ewegung
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TAGE DER KITAVERPFLEGUNG

UND TAGE DER

SCHULVERPFLEGUNG 2017

Die jihrlich wiederkehrenden Aktionstage
zur Kita- und Schulverpflegung eréffnen
Mdglichkeiten, sich mit den Themen rund
um die Essensangebote handlungs- und
erlebnisorientiert auseinander zu setzen.
Sich Zeit nehmen, mehr iiber das eigene
Essverhalten und die Essensangebote zu
erfahren, ist ein wichtiges Ziel.

Im Jahr 2017 geht es um die Vielfalt der
Esskulturen und Essensangebote in der
Kita- und Schulverpflegung.

Das Miteinander in Kindertageseinrich-
tungen, Kindertagespflege und Schulen
ist vielfdltiger geworden. Kinder kom-
men aus verschiedenen Landern mit
unterschiedlichen Kulturen. Sie bringen
vielfdltige individuelle, familidre und
soziale Erfahrungen mit.

Diese Unterschiede gilt es, auch mit
Blick auf das Mahlzeitenangebot, unter
einen Hut zu bringen. Alle Akteure der
Kindertagesbetreuung und Schule sind
gefragt und gefordert. Die kulturelle Viel-
falt bietet die Chance, miteinander und
voneinander zu lernen und damit den
eigenen Erfahrungsschatz zu erweitern.
Interkulturelle Kompetenz wird durch
alltdgliche Erfahrungen gepragt.

Foto: annasunny/Fotolia

Ein verbindendes Handlungsfeld ist die
gemeinsame Mahlzeit. Alle Kinder und
Jugendlichen erhalten durch eine viel-

faltige und schmackhafte Mittagsmahl-

zeit in der Kita oder Schule die Moglich-

keit andere Rezepte aus verschiedenen
Ldndern kennenzulernen und damit ei-

nen Blick tiber den Tellerrand zu wagen.

3. TAG DER KITAVERPFLEGUNG 2017:
FACHTAGUNG ,,GEMEINSAM
VIELFALT LEBEN: KULTURSENSIBEL
ESSEN UND TRINKEN IN DER KITA*

Auf der Fachtagung, die am 12. Juli 2017
in Koln in Kooperation mit dem Landes-
jugendamt Rheinland stattfand, standen
die vielfdltigen Aspekte einer Gemein-
schaftsverpflegung rund um die Welt im
Mittelpunkt. Im Dialog mit Experten und
Akteuren aus der Praxis wurden, unter
dem Motto ,,Gemeinsam Vielfalt leben:
Kultursensibel Essen und Trinken in der
Kita“, verschiedene Handlungsfelder be-
leuchtet und praxisorientierte Losungs-
und Handlungsimpulse entwickelt.

Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan, Leiter des
Zentrums fiir Turkeistudien und Inte-
grationsforschung an der Universitat
Duisburg-Essen, referierte iiber die Be-
deutung interkultureller Sensibilitat und
Kompetenz. Mit Praxispartnern wurde
das Thema ,Vielfalt“ mit Blick auf Essen

und Trinken in der Kita ndher beleuchtet.

Neben verschiedenen Gesprachsrunden
bot ein Marktplatz mit unterschiedlichen
Ausstellern den Teilnehmern/-innen

ganztagig Raum fiir den Austausch. (CH)

Eine umfassende Dokumentation der
Fachtagung finden Sie unter:
https://www.verbraucherzentrale.nrw/
2017-Tag-der-Kita-Verpflegung

_acher,

Vo o
: Tage der ‘5

}q' Schulverpflegung '5

=<«

2017
NRW

ANKUNDIGUNG: 7. TAGE DER
SCHULVERPFLEGUNG 2017

Unter dem Motto ,,Vielfalt schmecken
+ entdecken® starten die bundesweiten
Tage der Schulverpflegung zum siebten
Mal. Nordrhein-Westfalen ist in der Zeit
vom 9. bis zum 13. Oktober 2017 dabei.
Die Tage der Schulverpflegung sind

fiir Schulen eine Chance, die Schulver-
pflegung im Rahmen der Gesundheits-
orientierung und Erndhrungsbildung
als padagogische Aufgabe aufzugreifen.
Im Mittelpunkt dieser Tage stehen

die Vielfalt der Esskulturen und des
Geschmacks, der Lebensmittel- und
Mahlzeitenangebote sowie der Gerichte
aus unserer Region und aus aller Welt.
Das Schulessen schafft fiir alle Gelegen-
heiten, vielfdltige Speisen gemeinsam
zu genief3en.

Schulen, die sich beteiligen mochten,
melden sich iiber die Homepage der
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpfle-
gung NRW an! Mit praxis- und erlebnis-
orientierten Bildungsaktionen und viel-
faltigen Speisenangeboten nehmen sie
an den Tagen der Schulverpflegung teil.

Save the Date: 4. Oktober 2017

Zum Auftakt der Tage der Schulverpflegung
findet unsere 7. Jahrestagung zum Thema:
»Vielfalt schmecken + entdecken® in Duisburg
im Elly-Heuss-Knapp Gymnasium statt.

Informationen und Aktionsvorschldage
rund um die Tage der Schulverpflegung
sowie das Programm der Jahrestagung
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.kita-schulverpflegung.nrw. (Te)
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13. DGE-ERNAHRUNGSBERICHT -
WICHTIGE ERGEBNISSE FUR DIE VERHALTNISPRAVENTION
IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN UND SCHULEN

Derim Januar 2017 veréffentlichte

13. Erndhrungsbericht der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
dokumentiert die Verdnderungen der
Erndhrungssituation in Deutschland.
Der aktuelle Bericht enthdlt u. a. Infor-
mationen iiber die Entwicklung von
Ubergewicht und Adipositas bei Kindern
und Jugendlichen und liefert Erkennt-
nisse iiber die Verpflegungssituation
in Kindertageseinrichtungen.

Ergebnisse: Ubergewicht
und Adipositas bei Kindern
und Jugendlichen

In den Jahren 2008 bis 2013 lag der
Anteil libergewichtiger Kinder bei den
Schuleingangsuntersuchungen je nach
Bundesland zwischen 8,2 und 12 %.
Darunter waren 2,8 bis 5,3 % der Kinder
adipds. Griinde fiir diese Entwicklung
sieht die DGE in der Abnahme kérper-
licher Aktivitat, der gestiegenen Nutzung
moderner Medien, dem vermehrten
Verzehr energiedichter Lebensmittel und
zuckergesiifiter Getranke. Zu beachten
sind hierbei besonders die grofien so-
zialen Unterschiede: So sind Kinder aus
bildungsfernen Schichten oder Familien
mit Sozialgeldbezug iiberdurchschnitt-
lich hadufig betroffen. AuBerdem nimmt
die Pravalenz fiir Ubergewicht und
Adipositas mit steigendem Alter der
Kinder kontinuierlich zu. Im Schuljahr
2012/2013 waren bspw. in Thiiringen
11,4 % der Einschulkinder iibergewich-
tig oder adipds. In der 4. Klasse lag

der Anteil schon bei 17,5 % und in der
8. Klasse bei 20,7 %. Besonders proble-
matisch sei zudem, dass Kinder und
Jugendliche, die bereits extrem {iberge-
wichtig oder adipos sind, dazu neigen,
noch weiter an Gewicht zuzunehmen.?

Die Ubergewichtsentwicklung von
Kindern und Jugendlichen zeigt einmal
mehr, welche Bedeutung ein gesund-
heitsforderliches Verpflegungsangebot
in den Schulen hat. Die Chance, einen
Beitrag zur Verhdltnisprdvention zu
leisten sollte genutzt werden.

Ergebnisse: Erndhrungssituation
in Kindertageseinrichtungen
(VeKiTa-Studie)

Die bundesweite Studie zur Verpflegung
in Kindertageseinrichtungen (VeKiTa) be-
inhaltete unter anderem die schriftliche
Befragung von 7000 (Riicklaufquote
20% — 1408 Fragebogen) Einrichtungen
und die Analyse von vollstdandigen
4-Wochen-Speisenplanen. 691 Speisen-
plane wurden ausgewertet.

Kiichenausstattung: Der Grof3teil der
befragten Kitas (59,8 %) war mit einer
Haushaltskiiche ausgestattet. Ein jeweils
geringerer Anteil verfiigte tiber eine Kiiche
mit wenigen GroBkiichengerdten (20,1 %)
oder eine vollausgestattete Kiiche mit
Grof3kiichengeriten (16,2 %). Insgesamt
3,8 % der befragten Kitas verfiigten tiber
keine Kiiche oder nur iiber einen Raum zur
Lagerung von angeliefertem Essen.

Verpflegungssystem: In nur 30,3 %

der Kitas wurden die Mittagsmahlzeiten
vollstandig vor Ort zubereitet und aus-
gegeben. Die {ibrigen Kitas bezogen
ihre Hauptspeisen lber die Warmverpfle-

M adipos

8. Klasse
4. Klasse
Einschulung

Kindergarten/Vorschule

0 5

gung (55,4 %), Uber ein Tiefkiihlkost-
system (7,3 %) oder iiber das Verpfle-
gungssystem Cook & Chill (2,7 %).

Qualifikation: In 61,6 % gab es keine
Fachkraft fiir die Verpflegung, nur 38,4 %
der Kitas beschaftigten Fachkrafte mit
einer einschlagigen Berufsausbildung.

Hygiene: Uber ein HACCP-Konzept
verfligten 42,1 % der Kitas, 34,1 %
war das Konzept nicht bekannt und
15 % hatten keines.

Probleme: Als grofite Herausforderung
gaben die meisten Kitas (42,8 %) das
Kostenmanagement an. Darauf folgten
die Zufriedenheit der Kinder mit der
Verpflegung (34 %) und der Platzmangel
in den Kitas (29,7 %).

Speisenpldne: Kein Speisenplan erfiillte
die Empfehlungen des DGE-Qualitéts-
standards fiir die Verpflegung in Kinder-
tageseinrichtungen zu 100 %. Die zentralen
Defizite sind: zu wenig Gemiise und Roh-
kost und zu hadufige Fleischmahlzeiten.

Die Ergebnisse der Studie ,,Verpflegung
in KinderTageseinrichtungen (VeKiTa)“
machen deutlich, in welchen Handlungs-
feldern Optimierungsprozesse gestartet
werden sollten.

Wichtige Manahmen sind u. a. der Aus-
bau der Qualifikationsangebote fiir die
Kita-Akteure und eine Verbesserung der
Rahmenbedingungen. (LC)

tibergewichtig, nicht adipds

10 15 20 25

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (Hrsg.): 13. DGE-Erndhrungsbericht. Bonn

DGE 2016, S. 69 FF.
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VON DER KITA BIS ZUR SCHULE:
GEMEINSAME MAHLZEITEN -

EIN WICHTIGER BAUSTEIN FUR EIN
GESUNDES AUFWACHSEN

NRW als das bevélkerungsreichste Bundes-
land, mit 17,9 Millionen Menschen, ist das
Zuhause von vielen Kindern und Jugend-
lichen. Auch in der Kindertagesbetreuung,
der Grundschule und in den weiterfiihren-
den Schulen spiegeln sich diese Zahlen
wieder. Fiir ein gesundes Aufwachsen aller
Kinder und Jugendlichen in NRW miissen
vor allem der Ubergang von der Familie
in die Kindertagesbetreuung und der
Ubergang in die Grundschule in den Blick
genommen werden. Ein wichtiger Bau-
stein sind die Mahlzeitenangebote in den
Lebenswelten. Ein durchgdngig gesund-
heitsforderndes Angebot und die Wert-
schdtzung der Esskultur sind ein wichtiger
Beitrag fiir gesundes Aufwachsen.

ESSKULTUR IM UBERGANG

Bekannt ist, dass die soziale Herkunft
die Bildungs- und Gesundheitschancen
eines Kindes deutlich beeinflusst. Kinder
und Jugendliche, die in benachteiligten
Lebenslagen aufwachsen, brauchen hau-
figer Unterstiitzung, um ihre Starken und
Moglichkeiten zu entfalten. Aus diesem
Grund nimmt der Einbezug der Familie
als ersten Bildungsort von Kindern eine
zentrale Rolle ein. Gelungene Erziehungs-
patenschaften zwischen Fach- und Lehr-

kraften und den Eltern, kann die Rolle der

Familie starken und individuell unterstiit-
zen. Einen bedeutenden Schritt stellt der
Ubergang von der Kindertageseinrichtung
in die Grundschule dar. Hier stehen Fach-
und Lehrkrafte in gemeinsamer Verant-
wortung. Eine enge Zusammenarbeit
iber die Lebenswelten hinaus und vor
allem mit der Familie ist entscheidend
fiir einen gelungenen Ubergang indem

das Kind im Mittelpunkt steht. Zudem
bietet der Ansatz tiber die Lebenswelten
wie Kindertageseinrichtungen, Kinder-
tagespflege, Ganztagsangebote in der
Schule gute Chancen, alle Kinder und
Jugendliche, unabhédngig von ihrer sozia-
len Herkunft, zu erreichen und ihre Ent-

wicklungschancen zu stédrken und fordern.

In den Bildungsgrundsdtzen fiir Kinder
von o bis 10 Jahren in Kindertagesbe-
treuung und Schulen im Primarbereich
NRW — und damit im Ubergang von Kita
zur Schule — werden Gesundheitsfor-
derung und Prdvention als integrale
Bestandteile von Bildung und Betreuung
beschrieben. Ziel ist die Gesunderhal-
tung der Kinder. Neben Bildungsberei-
chen wie Medienkompetenz, Sprache
und Kommunikation und Bewegung
wird Erndhrung als ein Teilbereich der
Gesundheitserziehung beschrieben.

ESSEN UND TRINKEN -
BRUCKE ZWISCHEN KITA UND
SCHULE

Durch die immer langer werdende
Betreuungszeit gehoren Frithstiick,
Mittagessen oder ein Mittagsimbiss zum
Kita- und Schulalltag der Kinder und
Jugendlichen. Gemeinsame Mahlzeiten
bereichern nicht nur, sie sind ein wichti-
ger Baustein der guten Kita- und Schul-
kultur. Kita-Kinder lernen vor allem durch
Beobachtung. Neben den Eltern haben
padagogische Fachkrafte als Vorbild
grof3en Einfluss. Schon das gemeinsame
Frithstiick, ob als Frithstiicksbiifett oder
selbst mitgebracht, nehmen die Kinder
als etwas Positives wahr. Die Neugier
des Kindes wird geweckt, wenn alle ge-
nussvoll mitessen und neue Lebensmit-
tel ausprobiert werden konnen. Mit dem
Wechsel von der Kita zur Grundschule,
erleben die Kinder die Friihstiickssitua-
tion neu. Die Eltern werden wieder mehr
in die Verantwortung genommen, denn
was in der Brotdose ist, wird oft nicht
mehr durch andere Lebensmittel erganzt
und sollte somit ein leckeres und voll-
wertiges Friithstiick sein. Lehrer/-innen
sind besonders in den ersten Schul-
jahren gefragt, den Ubergang zu einem

Foto: VZ NRW
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selbststdandigen Friithstiick mit einer
festen Frithstiickspause fiir die Kinder zu
begleiten.

Auch das Mittagessen unterscheidet sich
in der Kindertageseinrichtung von der
Esssituation in der Schule. Kinder erleben
in der Kita meist in kleinen Gruppen und
oft auch in den eigenen Gruppenrdumen
eine sehr familidre Mittagszeit. Schon in
der Kita wird mitgeholfen: der Tisch wird
gedeckt und anschlieBend das Geschirr
abgerdumt. Die Moglichkeit mit den Kin-
dern Lebensmittel zuzubereiten, schafft
einen engen Bezug zum Essen und damit
die Bereitschaft, Neues zu probieren.
Kinder diirfen sich in einigen Kindertages-
einrichtungen die Speisen selber nehmen,
in anderen Einrichtungen wird das Essen
durch eine padagogische Kraft auf den
Tellern verteilt. In jedem Fall wird das Mit-
tagessen durch padagogische Fachkrafte
begleitet, denn gemeinsame Mahlzeiten
sind gelebte Erndhrungsbildung und fiir
die Entwicklung der Kinder wertvoll und
wichtig. Das Essen in der Kita erleben die
Kinder als eine gemeinschaftliche und
geschiitzte Zeit.

Schulkinder hingegen erleben das
Mittagessen in einem selbststandigeren
Rahmen. In den meisten Schulen gibt es
eine Mensa, in der alle Kinder der Schule
ihr Mittagessen einnehmen. Hier tiber-
nehmen insbesondere die padagogischen
Fachkrafte in der Offenen Ganztagsschule
in den ersten Jahrgangsstufen eine verant-
wortungsvolle Aufgabe und begleiten die
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Jiingsten beim gemeinsamen Mittagessen.
Mit steigender Klassenstufe gestaltet sich
dies immer selbststandiger und selbst-
bestimmter. In den meisten Schulen gibt
es eine Essenausgabe, hier wahlen die
Kinder aus verschiedenen Angeboten ein
Mittagessen und setzten sich mit ihrem
Teller an einen Tisch. Jedes Schulkind
tragt mehr Verantwortung bei der Mithilfe
rund um die eigenen Mahlzeiten.

Die Uberginge zwischen den Lebenswel-
ten Kita und Schule, sind nicht nur fur
Kinder eine Herausforderung und bediir-
fen einiger Zeit der Eingewdhnung. Auch
Eltern von Schulkindern, insbesondere
von Kindern in der ersten Klasse, miissen
sich umgewdhnen. Gemeinsame Esssitua-
tionen wie in der Kita, gestalten sich in der
Grundschule anders und offener. Wichtig
ist es in jedem Fall, dass padagogische
Krafte, Lehrer/-innen und Eltern gemein-
sam diesen Schritt gehen. Ein guter Uber-
gang von der Kita in die Grundschule
kann durch Eingewdhnungstage, einem
begleitetem Prozess des Abschieds, einer
offenen Haltung und einer transparenten
Kommunikation gelingen.

ESSEN UND TRINKEN -
CHANCE FUR DIE
ERNAHRUNGSBILDUNG

Neben dem Zugang zu einer ausgewoge-
nen und gesunden Verpflegung bilden
das Erlernen und die Festigung einer ge-
sunden Lebensweise fiir alle Kindern und
Jugendlichen eine gute Basis, um reflek-

Foto: VZ NRW

tierte Konsum- und Erndhrungskompeten-
zen zu erlernen. Die Erndhrungsbildung
als Teil der Verbraucherbildung hat die
Forderung nachhaltiger Konsumkompe-
tenz zum Ziel, indem tiber konsumbezoge-
ne Inhalte informiert und ein reflektiertes
und selbstbestimmtes Konsumverhalten
gefordert wird. Bei jeder Konsumentschei-
dung geht es nicht nur um die persén-
lichen Bediirfnisse und Bedarfe, sondern
auch um Fragen des nachhaltigen Lebens-
stils. Mit der Kita- und Schulverpflegung
als Handlungsfeld aus dem Bereich der
Alltags- und Lebenswelt erdffnen sich
Moglichkeiten, eine nachhaltige Erndh-
rung bei Kindern und Jugendlichen zu
fordern und sie anzuregen, ihr bisheriges
Erndhrungs- und Konsumverhalten zu
tiberpriifen. Entscheidend fiir den Erfolg
von Erndhrungsbildung ist eine hand-
lungsorientierte und partizipative Aus-
richtung. Dabei findet sie nicht nurim
Gruppen- und Klassenraum als Teil des
formalen Bildungsauftrages statt, son-
dern jederzeit und tberall in der Kita und
Schule in Form informeller (Rituale, Tisch-
sitten) und non formaler (z. B. Projekte,
Koch-AGs) Bildung.

Damit es gelingt Kinder und Jugendliche
langfristig, bis in die Oberstufe, fiir ge-
meinsame Essensangebote zu begeistern,
sollten Kindertageseinrichtungen und
Schulen sich gemeinsam mit den Tragern
auf den Weg machen und sich fiir ein
zeitgemaRes und professionelles Verpfle-
gungsmanagement engagieren. (CH)
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LEITUNGSWASSER ODER MINERALWASSER -
WAS IST BESSER GEEIGNET FUR DIE GETRANKE-
VERSORGUNG IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

UND SCHULE?

Sowohl Leitungswasser als auch Mineral-
wasser sind fiir die Getrdnkeversorgung
in Kindertageseinrichtungen und Schulen
geeignet. Wasser ist in jeglicher Art ein
ideales Getrdnk, da es den Durst l6scht
und keine Kalorien enthdlt.

Leitungswasser ist das am besten tiber-
priifte Lebensmittel. Es wird strengstens
kontrolliert und kann daher bedenkenlos
getrunken werden. Grenzwerte fiir zahl-
reiche Stoffe und Bestimmungen sind
hierbei in der Trinkwasserverordnung
festgelegt. Des Weiteren ist der Konsum
von Leitungswasser am ¢kologischsten,
denn die Herstellung und der Transport
von Mineralwasserflaschen bleiben aus.
Neben der Ressourcenschonung ist Lei-
tungswasser in der Regel auch regional.

Natiirliches Mineralwasser ist ebenfalls
bestens geeignet. Ob mit oder ohne Koh-
lensdure, Mineralwasser ist von urspriing-
licher Reinheit. Es stammt aus unterirdi-
schen, vor Verunreinigung geschiitzten
Wasservorkommen und wird direkt vor Ort
abgefiillt. Daher hat jedes Mineralwasser
einen typischen Gehalt an Mineralstoffen,
Spurenelementen und Kohlensdure. Im
Vordergrund steht dabei die Fliissigkeits-

aufnahme, weniger die Versorgung mit
Mineralstoffen. Diese werden in erster
Linie liber Lebensmittel aufgenommen.
Eine ausgewogene Erndhrung reicht aus,
um den Mineralstoffbedarf zu decken.
Die Anforderungen an ein natiirliches
Mineralwasser sind in der Mineralwasser-
verordnung festgelegt und zahlreiche
Untersuchungen tberpriifen die Qualitat
des Wassers. Um beim Konsum von Mine-
ralwasser die Umwelt zu schonen, wird
Wasser aus der Region empfohlen, wel-
ches in Mehrwegflaschen angeboten wird.

Fiir die praktische Umsetzung im Schulall-
tag wird die Verwendung eines leitungs-
gebundenen Trinkwasserspenders emp-
fohlen. Den Kindern steht so jeder Zeit
Trinkwasser gekiihlt, mit oder ohne Koh-
lensdure zu Verfiigung. Die Selbstbedie-
nung fordert hierbei das Trinkverhalten
und Kinder trinken durch den Wasser-
spender mehr, was zu einer besseren
Konzentration und Leistungsfahigkeit
fihrt. Es miissen keine Gldser gereinigt
werden und es wird weder Lagerkapazitat
fuir Flaschen noch ein Pfandsystem beno-
tigt. Aulerdem haben die Schiilerinnen
und Schiiler so ein geringeres Gewicht im

o Ausreichend Trinken ist lebens-
notwendig. Wasser ist wichtig fiir
den Stoffwechsel sowie die Gehirn-
durchblutung und reguliert die Kor-
pertemperatur. Bereits ein Fllissig-
keitsverlust von 2% kann die korper-
liche und geistige Leistungsfahigkeit
einschranken. Kinder sind so weniger
aufmerksam, haufig miide, lernen
schlechter und neigen zu Schwindel
oder Hor-und Sehstdrungen. Gerade

an heifen Tagen ist eine reichliche
Fliissigkeitsaufnahme wichtig, denn
Kopfschmerzen und Kreislaufpro-
bleme kdnnen unangenehme Folgen
eines unausgeglichenen Fliissig-
keitshaushaltes sein.

Kleinkinder sollten 0,6 bis 1,0 Liter
und Schulkinder zwischen 1 bis

1,5 Liter pro Tag trinken. Diese
Mengen kénnen auf 6 Portionen
aufgeteilt werden.

Schulranzen, da sie lediglich eine leere
Wasserflasche zur Schule mitbringen.

In der Kita und auch in der Schule sollen
Kinder und Jugendliche jederzeit die
Moglichkeit haben sich mit kostenfreiem
Leitungswasser zu versorgen — so die
Empfehlung der DGE-Qualitatsstandards
fuir die Kita- und Schulverpflegung.

Schulkindern sollte es erlaubt werden,
wéahrend des Unterrichts zu trinken. Die
Sorge vor einer Storung ist oft unbegriin-
det. Werden feste Regeln eingehalten,
ist der Nutzen, der durch regelméafiges
Trinken und der damit verbundenen
erhdhten Leistungsfahigkeit in der Regel
groBer als die entstehenden Unterrichts-
storungen. Auch in Kindertageseinrich-
tungen gehdrt ausreichend Trinken zu
einer vollwertigen Erndhrung. Laut DGE
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Tageseinrichtungen fiir Kinder sollen
Kinder jederzeit die Moglichkeit haben
zu trinken, wofir Trink-und Mineral-
wasser gleich gut geeignet sind. (VM)

Mehr zum Thema: http://www.verbraucher-
zentrale.nrw/durstloescher-mineralwas-
serifwieunterscheidensichnatuerliches-
mineralwasserheilquellundtafelwasser
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INTERN

VERNETZUNGSSTELLE

KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG NRW
INFORMIEREN - BERATEN - VERNETZEN

Mit Beginn des Jahres 2017 ist die neue
Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung NRW gestartet. Zusammenge-
fiihrt wurden die Teams aus den Projek-
ten ,,Kita gesund und lecker*“ und ,,Ver-
netzungsstelle Schulverpflegung NRW*,
Gemeinsam setzen wir unsere erfolgreiche

Arbeit fort und sind weiterhin zentrale An-

Sprechpartnerin zu allen Fragen rund um
die Kita- und Schulverpflegung in NRW.

Mit den weiterhin steigenden Ganztags-
Betreuungs- und Bildungsangeboten
miissen immer mehr Kinder und Jugend-
liche mit Mahlzeiten in Kindertagesein-
richtungen und in Schulen versorgt wer-
den. Essen und Trinken gehdren genauso
wie spielen, lernen und Sport zu ihrem
Alltag. Ein gesundheitsférderndes und
nachhaltiges Mahlzeitenangebot tragt
dazu bei, dass Kinder und Jugendliche
gesund aufwachsen, sich wohlfiihlen und
an den Bildungs- und Betreuungsange-
boten aktiv und mit Freude teilnehmen

= UNSERE ZENTRALEN THEMENFELDER SIND:

Verpllegunge-
qualitht

Ausschretbung

Allergen-
wnil Vergabe

kennzeichaung

‘Hyglene-
management
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konnen. Gemeinsame Mahlzeiten berei-
chern den Alltag und sind ein wichtiger
Baustein fiir die Kita- und Schulkultur.

DAS SIND WIR:

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schul-

verpflegung NRW ist eine bei der Ver-

braucherzentrale NRW angesiedelte

Beratungseinrichtung, die aus Mitteln

der Ministerien

- fiir Umwelt, Landwirtschaft, Natur-
und Verbraucherschutz NRW,

% fiir Schule und Bildung NRW sowie

% fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge und
Integration NRW

gefordert wird.

Unsere Aufgabe ist die landesweite

Beratung und Unterstiitzung der Kinder-

tagesbetreuung, der Schulen sowie
der 6ffentlichen und freien Trdger, zu
allen Fragen rund um die Verpflegungs-
qualitdt und -organisation sowie
Erndhrungsbildung.

WIR WENDEN UNS AN:

Kita- und Schulleitungen, padagogische
Fachkréfte, Lehrer/-innen, hauswirt-
schaftliche Fachkréfte, Kita-, Schul- und
Betreuungstrager, Eltern, Schiilerinnen
und Schiler, Verpflegungsanbieter.

DAS TEAM BESTEHT AUS ...

9 Mitarbeiterinnen (Okotrophologinnen
und eine pddagogische Fachkraft) sowie
14 freiberufliche und speziell in der
Kita- und Schulverpflegung qualifizierte
Okotrophologinnen.

Foto: VZ NRW

WIR BIETEN:

Information: Aktuelle Fachinformationen
zu den zentralen Themenfeldern sowie
Arbeits- und Bildungsmaterialien werden
tiber das Internet und als Printmedien
zur Verfligung gestellt.

Beratung: Wir beraten schriftlich,
telefonisch sowie individuell und
personlich vor Ort und fiihren Fortbil-
dungsveranstaltungen durch.

Vernetzung: Wir fordern und begleiten:
% den Aufbau von lokalen, regionalen
und landesweiten Netzwerken
% die Berufung von Verpflegungsbeauf-

tragten und die Einrichtung von Ver-
pflegungsausschiissen in den Schulen
% den Zusammenschluss von Vertreter/
-innen aus den Schulen, den Kommu-
nen und Kreisen, den ortlichen
Wohlfahrtsverbdnde sowie den
Institutionen aus dem Gesundheits-
bereich und der Lebensmitteltiber-
wachung in Netzwerken zum Wohle
einer guten Schulverpflegung und
Erndhrungsbildung. (Te)

o So erreichen Sie uns:
Verbraucherzentrale NRW
Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung NRW
MintropstraBBe 27 | 40215 Diisseldorf
Hotline: 0211 3809 714,
di-do 10:00 bis 16:00 Uhr

@ Mehr zum Thema:

schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
www.kita-schulverpflegung.nrw

0 Eine intensive Beratung im Handlungsfeld Kitaverpflegung wird ermoglicht
durch die Kooperation mit IN FORM — Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndh-

rung und mehr Bewegung — der Nationale Aktionsplan des Bundesministeriums
fiir Ernahrung und Landwirtschaft. Fiir den Zeitraum 1. Januar 2017 bis 31.12.2018
werden Beratungsaktivitdten fiir Kindertageseinrichtungen gefordert.



http://www.kita-schulverpflegung.nrw

TERMINE

VOM WISSEN ZUM HANDELN
FORTBILDUNGSANGEBOTE

FUR KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

Guten Appetit, alle essen mit —
Speisenplanung in der Kita

Inhalt: Speisenpldne optimal gestalten
und analysieren

12.09.2017 in Lennestadt

13.09.2017 in Dormagen

10.10.2017 in Briihl

16.10.2017 in Minden

18.10.2017 in Dorsten

Essen lernen in der Kita — Gestaltung
der Verpflegung fiir 1—3-jdhrige Kinder
Inhalt: Erndhrungsempfehlungen fiir
1—-3-jdhrige Kinder.

20.09.2017 in Euskirchen

26.09.2017 in Bergisch Gladbach
27.09.2017 in Hagen

18.10.2017 in Kamen

Erlebniswelt Essen und Trinken —
Erndhrungsbildung in der Kita
Inhalt: Bedeutung und Beispiele
zur Erndhrungsbildung.
04.10.2017 in Leverkusen
12.10.2017 in Siegen

17.10.2017 in Bonn

FUR KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
UND SCHULEN

Allergenkennzeichnung

praktisch umgesetzt

Inhalt: Was muss beim Einkauf und in
der Kiiche beachtet werden? Wie werden

IMPRESSUM

Verbraucherzentrale

Nordrhein-Westfalen e. V.
Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung NRW

Mintopstrafie 27

40215 Diisseldorf

Tel.:0211 7 3809-228
kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
www.kita-schulverpflegung.nrw

TEXTE

Luisa Cameli (LC)

Christin Hornbruch (CH)
Ursula Tenberge-Weber (Te)
Viviane Marschall (VM)

AUGUST 2017 | AKTUELLES AUS DER VERNETZUNGSSTELLE KITA- UND SCHULVERPFLEGUNG NORDRHEIN-WESTFALEN | 8

Allergene richtig gekennzeichnet?
13.09.2017 in Bergheim
11.10.2017 in Mdnchengladbach
11.10.2017 in Paderborn

Wegweiser Kita- und Schulkiiche -
Hygienemanagement in der Kita-
und Schulverpflegung

Inhalt: Grundlagen zum Hygiene-
management in der Kita- und Schul-
kiiche. Die Teilnahme am Workshop
gilt als Folgebelehrung gemaf
Infektionsschutzgesetz.

20.09.2017 in Langenfeld
17.10.2017 in Siegen

25.10.2017 in Liidenscheid

FUR SCHULEN

Guten Appetit! - Empfehlungen
fiir ein gutes Schulessen

Inhalt: Speisenpldne analysieren
und optimieren, in Abhdngigkeit
vom Verpflegungssystem
16.10.2017 in Schwerte
17.10.2017 in Recklinghausen

FACHTAGUNGEN:

Veggie mit Genuss —
Mehr Vegetarisches auf den Teller
19.09.2017 in Recklinghausen

Ein Blick auf die Speisenpldne in den
Schulmensen zeigt, dass mehr Vegeta-
risches auf dem Schulteller noch nicht
angekommen ist. Fleischgerichte domi-
nieren nach wie vor. Wie gelingt es, bei
Schiiler/-innen die Lust auf vegetarisches

GESTALTUNG/SATZ
co/zwo.design, Diisseldorf

DRUCK
Verbraucherzentrale NRW e.V.

ISSN 2566-7939

Die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung NRW ist eine bei der
Verbraucherzentrale NRW angesiedelte
Beratungseinrichtung, die mit Mitteln der
Landesregierung NRW gefordert wird.

Gedruckt auf 100% Recyclingpapier.
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Essen zu wecken und Schulmahlzeiten
als wichtigen Baustein fiir ein Schulessen
der Zukunft zu integrieren.

,HVielfalt schmecken + entdecken* —
miteinander genief3en —

essen und lernen

Jahrestagung anldsslich der Tage
der Schulverpflegung 2017

04. 10. 2017 in Duisburg

LHVielfalt“ rund um das Essen und die
Esskulturin Schulen hat zahlreiche
Facetten. Informationen, Diskussionen
und Erfahrungen aus der Praxis dazu
stehen im Mittelpunkt der Tagung. (Te)

o Tipps fiir gelebte Vielfalt
am Mittagstisch:

¥ Rezeptreihe: ,Kita international*
Anregungen fiir die Praxis:

Hier finden Sie zahlreiche Anre-
gungen, Vielfalt im Speisenplan

zu leben. Enthalten sind vorwiegend
vegetarische Rezepte fiir die
Kitaverpflegung.

http://www.fitkid-aktion.de/quali-
taetsstandard/rezeptdatenbank/
rezeptreihe-kita-international.html

durch Europa:

Schulen, die sich auf eine kulina-
rische Reise begeben maéchten,
finden in dem Wochenspeisenplan
»Reise durch Europa“ Anregungen
fur landestypische Speisen von
Skandinavien iber Osterreich bis
in die Tirkei. Mit dem ndahrwert-
berechneten Wochenspeisenplan
bieten Schulmensen den Schiile-
rinnen und Schilern mit neuen
sensorischen Erlebnissen einen
Blick iber den Tellerrand. Und hier
finden Sie den Speisenplan:

http://www.schuleplusessen.de/
qualitaetsstandard/rezeptdaten-
bank/aktionswochen.html
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