J MehrWert

ZUKUNFTSESSER IN AKTION

Anregungen und Ideen fiir eine
klimafreundliche Verpflegung im Schulalltag






Liebe Schulleitung und Lehrkrifte,

immer mehr Kinder und Jugendliche essen mit-
tags in Kita und Schule. Damit liegt in den Men-
sen, Schulkiosken und Kita-Kiichen ein grof3es
Potenzial fiir den Klima- und Ressourcenschutz.
Durch die Vermeidung von Speiseabfdllen und
eine klimafreundliche Speiseplanung kdnnen
Einrichtungen und ihre Verpflegungsdienstleister
Kosten sparen und mehr Nachhaltigkeit auf den
Teller bringen. Denn bei der Produktion von Le-
bensmitteln wird ein bedeutender Anteil der kli-
marelevanten Treibhausgase freigesetzt.

Wollen auch Sie mit ihrer Schule den Klimaschutz
vorantreiben und Aktivitaten fiir eine klimafreund-
liche Erndhrung starten? Dann nehmen Sie sich
die Reduzierung von Speiseabfdllen in der Men-
sa vor und erproben Sie einen klimafreundlichen
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Speiseplan. Praxisanleitungen dazu stellt das Pro-
jekt MehrWertKonsum online zur Verfiigung unter
www.mehrwert.nrw/gemeinschaftsverpflegung.

Aber auch Schiilerinnen und Schiiler sollten ak-
tiv eingebunden werden. Mit diesem Katalog ,,Zu-
kunftsesserin Aktion“ unterstiitzen wir Sie mit Ideen
fiir konkrete Aktivitaten. Durch die Einbeziehung der
Schiilerinnen und Schiiler konnen Bemithungen um
eine klimafreundliche Verpflegung in der Schule
weitere Friichte tragen und als Teil der Schulkultur
etabliert werden. Im Mittelpunkt steht dabei eine
kreative und partizipative Zusammenarbeit.

Der Aktionskatalog ist fiir weiterfiihrende Schu-
len entwickelt worden. Er gibt Anregungen und
Beispiele fiir die Durchfiihrung von Aktionen mit
Schiilerinnen und Schiilern ab der 5. Klasse. Mo-
tivieren Sie engagierte Schiilergruppen dazu,
selbst aktiv zu werden, zum Beispiel in der Orga-
nisation einer Probieraktion oder einer Befragung
zum Mensaangebot! Fiir die Ansprache lhrer Schi-
lerinnen und Schiiler gibt es eine separate Schii-
lerinformation auf Seite 4.

Das MehrWertKonsum-Team wiinscht lhnen viel Freu-
de und Erfolg bei der Umsetzung!

Das vom Land NRW und der EU geforderte Projekt
MehrWertKonsum unterstiitzt Schulen und Kitas
dabei, eine abfallarme und klimafreundliche Ver-
pflegung umzusetzen.

Weitere Informationen:
www.mehrwert.nrw/gemeinschaftsverpflegung

Der Aktionskatalog ist im Rahmen des Projektes
entstanden. Er ist ein Bestandteil des Bildungs-
programms ,,Zukunftsesser” und wird mit Projekt-
schulen erprobt und umgesetzt.

Stand: Februar 2020


https://www.mehrwert.nrw/klimafreundliche-gemeinschaftsverpflegung-40416
https://www.mehrwert.nrw/klimafreundliche-gemeinschaftsverpflegung-40416
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Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

der Schutz des Weltklimas ist eine Gemeinschafts-
aufgabe, bei der es auf jede und jeden Einzelne
ankommt. Verdnderungen fangen oft im Kleinen an

was wir essen, hat grofien Einfluss auf das Klima. Bei
Erzeugung, Transport und Verarbeitung von Lebens-
mitteln entstehen grof’e Mengen von Treibhausgasen.

und ziehen dann weite Kreise.

Mit diesem Aktionskatalog haben wir fiir euch Ideen
Wirmochten euch einladen, bei euch in der Schule ak- zusammengestellt, was ihr selbst machen konnt.
tiv zu werden und euren Schulalltag mitzugestalten.

Ganz konkret geht es um das Thema Ermnahrung. Denn Euer MehrWertKonsum-Team

So klappt es:

1. Sucht euch eine interessierte Gruppe und zur Unterstiitzung moglichst ein oder zwei Lehrkrafte.

2. Uberlegt euch eine Aktion, die euch Spa3 macht und die ihr gerne umsetzen mdchtet und LEGT LOS.

Aktionsformat Kurzbeschreibung

Ob Nudelreste, das halb aufgegessene Stiick Pizza oder der letzte Rest vom Salat
— bei dieser Aktion werden wahrend der Mittagspause in der Mensa die Tellerreste
aller Schiilerinnen und Schiiler gemessen. Dazu werden die Tellerreste in Behalter
gefiillt und anschliefend gewogen. Dadurch werden die tédglichen Abfallmengen
fir alle sichtbarer. Erst dann wird klar, was verandert werden muss.

Abfallmessung:
Was werfen wir weg?

Wiinsche duBBern und sich mit konkreten Ideen einbringen, um sein direktes Um-
feld mitzugestalten? Warum nicht?! Befragungen sind eine gute Moglichkeit der
Teilnahme, um Interessen und Bedarfe abzufragen und ggf. Rahmenbedingun-
gen zu dandern.

Befragung:
Was esst ihr gerne?

Mehrere Varianten bieten sich an, z.B. eine personliche Befragung von Schiile-
rinnen und Schiilern in der Mensa oder auf dem Pausenhof, oder eine Abstim-
mung zum ,Lieblings-Klimagericht“. Je nach Interessen ist vieles denkbar und
machbar. Wichtig ist dabei, anschlief}end die Ergebnisse zu vertffentlichen und
bestenfalls Verdnderungen umzusetzen.

Geschmadcker sind unterschiedlich. Pragungen und Gewohnheiten spielen dabei
eine grofle Rolle. Mit einer Blindverkostung von Milch und pflanzli-chen Drinks
soll der Geschmackssinn angeregt und Interesse geweckt werden. Es gilt dabei
Neues auszuprobieren und {iber dieses Thema in Bezug auf Geschmack und
CO2-Belastungen ins Gesprach zu kommen.

Blindverkostung:
Probiert doch mal!
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Kooperation: Was passiert zum Thema Wertschatzung von Lebensmitteln und Ressourcen vor
Lokale Initiativen der eigenen Haustiir? Was ist vor Ort los, wer ist aktiv?

in unserer Stadt
Immer mehr Initiativen sind engagiert. Sie retten z.B. Lebensmittel oder gdrtnern
zusammen. Der Austausch und/oder Besuch einer lokalen Initiative férdert das
Bewusstsein, wie ganz praktisch Lebensmittel vor dem Wegwerfen bewahrt wer-
den kénnen und welche Méglichkeiten es zur regionalen Produktion von Lebens-

mitteln gibt.
Kochbuch: Wie grof3 ist eigentlich die Klimaauswirkung von einem Fleischgericht im Ver-
Unsere Zukunftsesser- | hdltnis zu einem rein pflanzlichen Gericht? Welche Rolle spielen Milchprodukte?
Lieblingsgerichte Welche Gerichte belasten das Klima wenig, welche viel?

Fragen Uber Fragen... Warum nicht fiir ein Kochbuch klimafreundliche Gerichte
kennenlernen, auswahlen und fiir die Mensa, fiir Lehrkrafte und fiir zu Hause
zum Nachkochen aufbereiten!
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1. Was werfen wir weg?

Schiilerinnen und Schiiler flihren Messungen der Speiseabfalle in der Mensa durch

Aktionsformat: Abfallmessung

Zielsetzung: Bewusstsein und Verstdndnis:

Was konnen die Schiilerin- Schiilerinnen und Schiiler kennen die Menge der Speisereste, die bei ihnen

nen und Schiiler durch die  in der Mensa entstehen.

Aktion lernen? Sie wissen, welche Lebensmittel am haufigsten weggeworfen werden, und
lernen die Ursachen fiir Lebensmittelabfélle kennen.

Beschreibung: Die Aktionsgruppe wiegt wahrend der Mittagspause die Tellerreste aller Schii-
Was ist geplant? lerinnen und Schiilern. Dazu wird eine Abraumstation in der Mensa aufgebaut,
an der die Schiilerinnen und Schiiler die Tellerreste in Behdlter fiillen. Am Ende
werden alle Speisereste zusammen gewogen. Die Ergebnisse werden im An-
schluss an den Messzeitraum mit Hilfe von Postern prdsentiert.
Ein Beispiel finden Sie hier: https://refowas.de/images/Poster_Grnde-Teller-

reste.pdf

Die Messungen kdnnen auch zusammen mit einer Befragung (siehe auch Ak-
tionsformat Befragung, S. 11) zu den Griinden fiir tibriggebliebenes Essen
durchgefiihrt werden.

Mehr Informationen und eine detailliertere Beschreibung finden Sie beim
Projekt ReFoWas: www.refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung — dort unten
,Aktionen in der Schulmensa & Unterrichtsmaterialien* anklicken.

Planung/Dauer © Vorbereitung (ca. 2 Stunden)
® Vorbereitung * Vorgesprach mit allen Verantwortlichen fiihren (siehe auch S. 10 unten
® Umsetzung »Wichtig zu beachten!®)
® Nachbereitung * Messzeitraum festlegen (am besten fiinf Tage hintereinander, an denen
ein ,normaler” Schulalltag herrscht und keine Klassen weg sind oder an-
Q - - dere besondere Aktivitdten stattfinden)
M\Z"\\ l\(\,/’ e Einen geeigneten Ort in der Mensa fiir die Abrdumstation finden

® Umsetzung (insg. ca. 8 Stunden)

e Abrdumstation in der Mensa aufbauen

e Die Messungen an fiinf Tagen wahrend der Mittagspause durchfiihren

e Pro Tag die Anzahl der Essensteilnehmenden erfassen, falls dies nicht
schon von der Mensa erfasst wird

© Nachbereitung (ca. 3 Stunden)

e Um die Messungen vergleichbarer zu machen, werden die Speisereste an
jedem Tag ins Verhaltnis zu den Essensteilnehmenden gesetzt. So wird die
durchschnittliche Menge der Speisereste pro Teilnehmerin und Teilnehmer
ermittelt.

o Auf Postern (moglichst A2) konnen die Mengen an Speiseresten grafisch
oder bildlich dargestellt werden, um die Ergebnisse fiir die gesamte Schii-
lerschaft anschaulich zu machen.


https://refowas.de/images/Poster_Grnde-Tellerreste.pdf
https://refowas.de/images/Poster_Grnde-Tellerreste.pdf
http://www.refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung
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Materialien:
Was wird zur Umsetzung
bendotigt?

Durchfiihrende Gruppe:
Fiir welche Klassenstufen
ist die Aktion zu empfehlen?

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Man konnte die Aktion
noch folgendermaf3en

ergdnzen:

Wichtig zu beachten! @

Kiichenwaage bis 40 Kilo

* Eimer oder Behilter fiir die Tellerreste (moglichst transparent)
Teigschaber fiir das griindliche Entsorgen der Reste vom Teller
Schiirzen, Handschuhe

Stift und Zettel fiir die Dokumentation der Daten

Poster fiir die Erfassung der taglich gemessenen Tellerreste

Die Aktion ist fiir alle Klassenstufen geeignet.
Jingere Schiilerinnen und Schiiler miissen eng angeleitet und betreut werden.

Die durchfilhrende Aktionsgruppe beschaftigt sich intensiv mit dem Thema
von Lebensmittelabfallen. Durch Poster werden die Ergebnisse der Messung
der ganzen Schiilerschaft prasentiert.

Befragung der Schiilerinnen und Schiiler zur Zufriedenheit des Mensaange-
bots und zu zukiinftigen Wiinschen an das Angebot, siehe Aktion Befragung,
siehe S. 11.

Vor der Messung miissen unbedingt Absprachen mit dem Mensapersonal ge-
troffen werden, da die Aktion den Arbeitsalltag des Personals beeinflusst und
Abldufe verdndert. Daher ist eine Zustimmung und Mitarbeit seitens der Men-
sa eine Voraussetzung fiir die Aktion.
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2. Was esst ihr gerne?

Befragung von Jugendlichen fiir Jugendliche ?
: o
Aktionsformat: Befragung o

Zielsetzung: Partizipation und Akzeptanzforderung:

Was konnen die Schiilerin- Schiilerinnen und Schiiler bringen sich partizipativ bei der Gestaltung des
nen und Schiiler durch die Speiseplans ein, indem sie ihre Vorlieben und Wiinsche im Rahmen der Mit-
Aktion lernen? tagsverpflegung mitteilen.

Ziel ist es, die Akzeptanz des Verpflegungsangebots zu erhdhen.

Beschreibung: @ a. Allgemeine Befragung im Rahmen der Mittagsverpflegung: Die Aktions-

Was ist geplant? gruppe spricht Schiilerinnen und Schiiler persénlich in der Mensa oder
im Pausenhof an. Wiinsche und Anregungen zum Essensangebot werden
festgehalten und anschlieBend im Rahmen des Schwarzen Bretts, der
Schiilerzeitung, der Homepage etc. veroffentlicht.

b. Spezifische Befragung ,,Das Lieblings-Klimagericht“: An einem Aktions-
stand im Schuleingangsbereich stellt die Aktionsgruppe zehn klimafreund-
liche Gerichte vor, aus denen die Schiilerinnen und Schiiler per Strich oder
Klebepunkt ihren Favoriten auswahlen.

Planung/Dauer © Vorbereitung (ca. 4-5 Stunden)
® Vorbereitung * Vorgesprach mit Verantwortlichen fiihren (siehe auch S. 13 ,Wichtig zu
® Umsetzung beachten!*)
® Nachbereitung e Termin und Dauer der Aktion festlegen
* Befragungsort festlegen: z.B. Mensa, Pausenhof, Café/Cafeteria, Oberstu-

Q - P fenraum
oK 2
— " -

Variante a)

Die Aktionsgruppe iiberlegt sich geeignete Fragen und erstellt einen Fragebogen
(Wichtig: auf den Umfang und die Art der Fragen achten, z.B. Antwortauswahlvor-
geben). Pro befragte Person wird ein Fragebogen benutzt, auf dem die Antworten
festgehalten werden. Themen fiir die Fragen kdnnen sein:

e Zufriedenheit des Mensaangebots in Bezug auf Geschmack und Variation
e Griinde fiir Tellerreste
e Wiinsche fir zukiinftiges Angebot in der Mensa

Variante b)
Die Aktionsgruppe recherchiert zehn klimafreundliche Gerichte, die sie zur
Wabhl stellen.

Geeignete Rezepte finden sich beim Projekt KEEKS (,,KEEKS — Klima- und energie-
effiziente Kiiche in Schulen”) unter: https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte

Als Anregung kann auch ,,Das Klimakochbuch. Klimafreundlich einkaufen, ko-
chen und genieflen* von Boris Demrovski und Christian Noll genutzt werden.


https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte
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Materialien:
Was wird zur Umsetzung
bendétigt?

Durchfiihrende Gruppe:
Fiir welche Klassenstufen
ist die Aktion zu empfeh-
len?

Am besten werden die Gerichte auch schon in Abstimmung mit der Kiiche/
dem Caterer ausgesucht, damit sie spater tatsachlich umgesetzt und ange-
boten werden kdénnen.

Die einzelnen Gerichte werden jeweils auf ein A4-Plakat geschrieben und zu-
sammen mit einem Foto und CO,-Wert prdsentiert.

® Umsetzung (ca. 3 Stunden)
Je nach Variante der Befragung miissen die entsprechenden Materialien zu-
sammengestellt werden.

Variante a)
Die Aktionsgruppe fiihrt die Befragung am vorher iiberlegten Ort durch.

Variante b)

Die Aktionsgruppe motiviert die Schiilerinnen und Schiiler an der Befragung
teilzunehmen und aus der vorgegebenen Gerichtauswahl ihren Favoriten
auszuwahlen. Die Striche/Klebepunkte werden zum Abschluss gezahlt und
der Favorit gekiirt.

© Nachbereitung (ca. 5-6 Stunden)

Variante a)
Die Ergebnisse der Befragung werden in einem ,,Ergebnisbericht* festgehalten.

Beide Varianten:

e Der ,Ergebnisbericht®, bzw. das Lieblings-Klimagericht werden der Men-
saleitung/dem Caterer vorgestellt und ggf. ein gemeinsames Austausch-
gesprdch initiiert.

¢ Die Verantwortlichen der Schiilerzeitung und der Schulhomepage werden
kontaktiert, um eine mogliche Vertffentlichung der jeweiligen Ergebnisse
zu besprechen.

Variante a)
Fragebogen und Protokollbogen zum Festhalten der Antworten erarbeiten

Variante b)

* Zujedem Gericht ein Plakat (mind. A4) mit Uberschrift, Foto! und CO,-Wert
erstellen

» Stifte/Eddings/Klebepunkte

e Stellwdande

Die Aktion ist fiir Sek Il geeignet.
Die Aktionsgruppe muss in der Lage sein, sich Fragen zu {iberlegen bzw.

einen Fragebogen oder Gerichteauswahl zu erstellen und aktiv auf ihre Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler zuzugehen.

! In der KEEKS-Rezeptesammlung befindet sich geeignetes Bildmaterial. Auf die Quellenangabe achten!



Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Man konnte die Aktion
noch folgendermafien
erganzen:

Schulanbindung:

Wie kbnnte man die Ak-
tion ldngerfristig in den
Schulalltag integrieren?

Wichtig zu beachten!
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Die Befragungen richten sich an alle Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehr-
krafte.

Die Befragung kann in Verbindung mit einer Abfallmessung (siehe Aktion Nr. 1,
S. 7) durchgefiihrt werden.

Um einen langfristigen Effekt zu erzielen, sollten Befragungen regelmafig
stattfinden, z.B. jedes halbe Jahr.

Um ein moglichst differenziertes Bild zu erhalten, sollten moglichst beide Varian-
ten zum Einsatz kommen.

Die Befragungen sollten vorher dringend mit der Mensaleitung, dem/der
Mensaverantwortlichen oder dem Caterer abgesprochen werden. Gemein-
sam muss vorab {iberlegt werden, wie Wiinsche und Anregungen sowie das
Lieblings-Klimagericht der Schiilerinnen und Schiiler in den Speiseplan inte-
griert werden kdnnen.
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3. Probiert doch mal!

Blindverkostung von Milch und pflanzlichen Drinks

Aktionsformat:

Zielsetzung:

Was konnen die Schiilerin-
nen und Schiiler durch die
Aktion lernen?

Beschreibung: @
Was ist geplant?

Planung/Dauer
® Vorbereitung
® Umsetzung

® Nachbereitung

X2

K zuky,
e

Befragung

=)

Neugierde wecken — Neues kennenlernen:
Schiilerinnen und Schiiler lernen verschiedene pflanzliche Drinks und deren
Geschmack kennen.

Sie wissen, welche CO,-Bilanz mit den jeweiligen Produkten verbunden ist,
und kennen die Griinde dafiir.

Geschmadcker sind unterschiedlich. Pragungen und Gewohnheiten spielen
dabei eine grofie Rolle. Mit der Blindverkostung von Milch und pflanzlichen
Drinks soll der Geschmackssinn der jugendlichen Testerinnen und Tester an-
geregt werden. Sie sollen probieren und sich an etwas Neues heranwagen.

An einem Aktionsstand im Schuleingangsbereich wird eine Verkostung ange-
boten. Vier verdeckte Varianten stehen zur Wahl. Interessierte Schiilerinnen
und Schiiler kénnen probieren, ihren Tipp abgeben, um welche Variante es
sich handelt, und ihren Favoriten benennen. Bei der Auflosung wird nicht nur
aufgekldrt, welche Varianten zur Wahl standen, sondern auch welche CO,-Bi-
lanz diese haben. In einem anschlieBRenden Gesprach wird thematisiert: Was
hat gut geschmeckt und was nicht? Schiilerinnen und Schiiler iiberlegen, wo-
raus die Unterschiede der CO,-Bilanz resultieren. Mit einem groBen Plakat so-
wie mit Schildern im Schulgebdude kann auf die Aktion hingewiesen werden.

O Vorbereitung (ca. 10 Stunden)

* Inhaltliche Einarbeitung der Aktionsgruppe (3-4 Stunden). Dazu kann die ,,All-
gemeine Information zur Vorbereitung® (siehe Anhang) verwendet werden.

* Besorgung aller relevanten Materialien (S. 15)

e Klarung, wer die Kosten fiir die Milch und die Alternativdrinks tibernimmt
und welche Mengen gekauft werden sollen
» Tipp: Flir 100 Schiilerinnen und Schiiler braucht man pro Drink-Variante drei

Liter. Als Probiergldaschen wird eine Gréf3e mit 2 cl Fiillmenge verwendet.

* Verpackungen iiberkleben oder alternativ Kannen/Karaffen (keine durch-
sichtigen) besorgen

e Termin, Dauer und Ort festlegen

* Vorlage ,,Grafiken zur Aktion Probiert doch mal!“ (siehe Anhang) aus-
schneiden und laminieren

® Umsetzung (Zeit variabel)

* Probierstation aufbauen

e Plakate im Schulgebdude aufhdangen, um auf die Aktion aufmerksam zu
machen

* Vier verdeckte Varianten von Milch und Drinks auf einem Tisch platzieren
und zur Wahl stellen. Die jeweilige Grafik umgedreht darunter legen.

* Die Aktionsgruppe motiviert Schiilerinnen und Schiiler zur Teilnahme an
der Aktion und kommt mit den Mitschiilerinnen und Mitschiilern ins Ge-



Materialien:
Was wird zur Umsetzung
bendtigt?

Durchfiihrende Gruppe:
Fiir welche Klassenstufen
ist die Aktion zu empfeh-
len?

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Man konnte die Aktion
noch folgendermaf3en
ergdnzen:

Wichtig zu beachten! @
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sprdach tber Geschmack und CO,-Bilanz. Die Teilnehmenden sollen ihre
Tipps abgeben, um welche Varianten es sich handelt, und welcher Drink
am klimafreundlichsten ist.

e Bei der Auflésung wird dann aufgeklart, welche Varianten zur Wahl stan-
den und wie hoch die CO,-Bilanz jeweils ist. Dazu werden die verdeckten
Grafiken aufgeklappt.

e Gemeinsam im Gespradch kénnen die Schiilerinnen und Schiiler iberlegen,
woraus die Unterschiede resultieren.

¢ Die Aktionsgruppe iiberlegt sich bereits vorher Diskussionsfragen und stellt
eine kurze inhaltliche Zusammenfassung der wichtigsten Fakten zur Klima-
bilanz zusammen (siehe dazu die Hintergrundinformationen im Anhang).

Maogliche Diskussionsfragen:

e Wer hat schon mal andere Alternativen probiert?

* Welche kdnnt ihr empfehlen?

e Was kennt ihr, wovon habt ihr gehort?

e Welche Milch/Drink-Variante ist wohl am klimafreundlichsten?

® Nachbereitung (ca. 2 Stunden)
* Die beteiligten Schiilerinnen und Schiiler berichten in der Schiilerzeitung,
auf der Schulhomepage oder auf einem Schwarzen Brett von der Aktion.

e Plakat mit dem Titel z.B. ,,Probiert doch mal!“ fiir den Aktionsstand erstellen

e Hinweisschilder erstellen: z.B. ,,Heute wahrend der Mittagspause Probier-
aktion/Blindverkostung im Foyer*

e Aktionsstand (zwei Tische)

* Ausreichend Gladser und Becher (ggf. wahrend der Aktion spiilen)

e Kuhmilch, Haferdrink, Reisdrink, Sojadrink kaufen

e Wichtig: auf ,,ungesiifit achten

Die Aktion ist fiir Sek Il geeignet.

Die Aktionsgruppe sollte in der Lage sein, die Mitschiilerinnen und Mitschiiler
zur Teilnahme an der Blindverkostung aktiv anzusprechen und miteinander
ins Gesprdch zu kommen.

Die durchfiihrende Aktionsgruppe beschdftigt sich intensiv mit dem Thema.
Durch die Probieraktion kann aber in der gesamten Schiilerschaft mehr Be-
wusstsein fiir pflanzliche Lebensmittel im Vergleich zu tierischen Produkten
geschaffen werden.

Die Aktion kann als Aufhdnger zur Diskussion fiir weitere Themenaspekte, wie
beispielsweise Nahrstoffgehalt von Lebensmitteln, Lebensmittelvielfalt, All-

ergene/Unvertraglichkeiten genutzt werden.
L

Die Getranke sollten gut gekiihlt angeboten werden.
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4. Lokale Initiativen in unserer Stadt c i

]
Aktionen mit z.B. Foodsharing, SoLaWi oder einem Gemeinschaftsgarten L_ allfll]
Aktionsformat Besuch von Initiativen, Aktionsstdande von Initiativen in Schulen

Zielsetzung: Bewusstsein und Wertschdtzung fiir Lebensmittel:

Was kénnen die Schiilerin- Schiilerinnen und Schiiler erfahren von unterschiedlichen Engagementfor-

nen und Schiiler durch die men zur Lebensmittelwertschdtzung.

Aktion lernen?
Sie lernen Menschen vor Ort kennen, die sich aktiv fiir die Wertschdtzung von
Lebensmitteln einsetzen. Durch die Erfahrungsberichte der Engagierten ent-
wickeln sie ein Bewusstsein fiir die Thematik.

Beschreibung: Schiilerinnen und Schiiler lernen die Arbeit von z.B. einer Foodsharing-Grup-

Was ist geplant? pe? , Gemeinschaftsgdrten® oder einer Solidarischen Landwirtschaft (SolLa-
Wi)* kennen. Sie erfahren, wie man Lebensmittel vor dem Wegwerfen be-
wahren kann oder welche Moglichkeiten es zur regionalen Produktion von
Lebensmitteln gibt.

Die Art der Kooperation zwischen Schule und Initiative kann unterschiedlich
aussehen und hangt vom jeweiligen Kontext der Initiative ab.

Bei dem Besuch einer SoLaWi lernen die Schiilerinnen und Schiiler Arbeits-
weisen und das Konzept kennen. Dariiber hinaus bietet es sich an, dass die
Gruppe ganz praktische Erfahrungen sammelt und einen Tag lang auf dem
Feld mithilft.

Eine Foodsharing-Initiative kdnnte bei einem Tag der offenen Tiir oder wah-
rend einer Projektwoche einen Aktionsstand anbieten und von ihren Erfah-
rungen berichten. Dort kénnen gerettete Lebensmittel verteilt werden und/
oder eine Probier- und Kochaktion veranstaltet werden.

Planung/Dauer O Vorbereitung (ca. 2-3 Stunden)

O Vorbereitung Schiilerinnen und Schiiler informieren sich {iber lokale Initiativen zum Thema
® Umsetzung Lebensmittel(-wertschdtzung). Hinweise, welche Initiativen es in der Ndhe gibt
©® Nachbereitung und was diese machen, kann man tber die Mitmachkarte des Projektes Mehr-

WertKonsum finden (www.mehrwert.nrw/mitmachen/karte).
Q e Schiilerinnen und Schiiler kontaktieren die lokalen Initiativen und bespre-
(C%‘* s /,/ chen erste Ideen, wie eine Kooperation aussehen kdnnte.
\ N e Zusammen mit der Initiative wird ein geeigneter Termin {iberlegt.

2 Beim Foodsharing holen Menschen von Béckern, Superméarkten und anderen Betrieben {iberschiissige Lebensmittel ab, die sonst im Mill
landen wiirden. Sie verteilen sie an offentlichen Stellen in der Stadt.

3 In immer mehr Stadten entstehen griine Oasen, in denen Menschen gemeinsam gdrtnern. Sie bauen Obst, Gemiise und Krduter an und teilen
sich die Ernte. Gemeinschaftsgarten stehen allen Menschen, gleichgiiltig welchen Alters oder welcher Herkunft, offen. Man braucht keine Er-
fahrung im Gdrtnern, sondern kann sich im Eigenanbau von Obst, Gemiise und Krautern ausprobieren. Es geht darum, sich gegenseitig Wissen
zu vermitteln, Artenvielfalt zu fordern und mehr Griin in die Stadt zu bringen.

“ Bei einer Solidarischen Landwirtschaft arbeiten Verbraucherinnen und Verbraucher mit einem landwirtschaftlichen Betrieb zusammen — auch
auf dem Feld. Die Gruppe finanziert die Kosten des Betriebs und erhdlt im Gegenzug das, was der Bauernhof oder die Gartnerei produzieren.

Weitere Informationen zum Thema Initiativen finden Sie hier: www.mehrwert.nrw/mitmachen/lebensmittel-retten/engagieren



http://www.mehrwert.nrw/mitmachen/karte
http://www.mehrwert.nrw/mitmachen/lebensmittel-retten/engagieren

Materialien:
Was wird zur Umsetzung
bendotigt?

Durchfiihrende Gruppe:
Fiir welche Klassenstufen
ist die Aktion zu empfeh-
len?

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Man kénnte die Aktion
noch folgendermaf3en
ergdnzen:

Schulanbindung:

Wie kbnnte man die Ak-
tion ldngerfristig in den
Schulalltag integrieren?

Wichtig zu beachten! @
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® Umsetzung (ca. 3-4 Stunden)

e Die Schritte der Umsetzung variieren je nach Art der Kooperation. Sowohl
ein Besuch der Aktionsgruppe bei einer Initiative als auch der Besuch ei-
ner Initiative in einer Schule kann ca. 3-4 Stunden umfassen.

© Nachbereitung (ca. 2 Stunden)
e Die beteiligten Schiilerinnen und Schiiler konnen auf der Schulhomepage, in
der Schiilerzeitung oder auf einem Schwarzen Brett von der Aktion berichten.

Besuch einer Initiative in der Schule:

e Tische und Aufsteller

* Kiiche oder andere Ortlichkeit, wo einfache Speisen zubereitet werden kénnen

» Tischdecken, Servietten, ggf. Teller und Besteck (kein Einweg nutzen!)

e ggf. Deko-Materialien: vielleicht Holzkisten, Schalen, Korbe ...

e Plakate und Hinweisschilder, mit denen auf die Aktion im Schulgebdude
hingewiesen wird

Die Aktion ist fiir alle Klassenstufen geeignet.
Jiingere Schiilerinnen und Schiiler miissen eng angeleitet und betreut werden.

Die Aktionsgruppe muss in der Lage sein, lokale Initiativen zu recherchieren und
zu kontaktieren. Ist eine Probieraktion geplant, muss die Gruppe in der Lage
sein, die Mitschiilerinnen und Mitschiiler zur Teilnahme aktiv anzusprechen.

Uber Medien wie die Schulhomepage, Schiilerzeitung oder das Schwarze
Brett kann von dem Besuch der ganzen Schiilerschaft berichtet werden.

Bei einem Besuch der Initiativen in der Schule, z.B. bei einem Tag der offenen
Tiir, kdnnen die ganze Schiilerschaft und zusatzlich evtl. Eltern erreicht werden.

Bei einem Tag der offenen Tiir oder einer Projektwoche kdnnte gemeinsam
mit einer Initiative eine Probier- oder Kochaktion mit Lebensmitteln der Ini-
tiative stattfinden.

Bei Interesse konnte eine dauerhafte Kooperation mit einer Initiative geschaf-
fen werden, bei der unterschiedliche Aktionsgruppen regelmdfige Besuche
bei der Initiative durchfiihren. Alternativ kénnten regelmafiig unterschiedli-
che Initiativen rund um das Thema in die Schule eingeladen werden.

Die Organisation und Planung mit einem externen Kooperationspartner sollte
moglichst friihzeitig geplant werden. Gerade in Initiativen sind viele Ehren-
amtliche tatig, die nur begrenzt zeitlich flexibel sind.
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5. Unsere Zukunftsesser-Lieblingsgerichte

Das klimafreundliche Kochbuch

Aktionsformat: Erstellung eines Kochbuches mit klimagesunden Rezepten

Zielsetzung: Bewusstein fiir C02-Bilanz von Lebensmitteln:
Welche Botschaft soll mit  Die Schiilerinnen und Schiiler kennen die CO,-Bilanzen von unterschiedli-
der Aktion vermittelt wer- chen Lebensmitteln.
den?
Sie lernen klimafreundliche Gerichte kennen und wissen, wie sie selbst kli-
mafreundlich und gesund kochen und essen kdnnen.

Was ist geplant? lingsgerichten zusammen. Diese Gerichte und das gesamte Kochbuch kon-

Beschreibung: @ Die Aktionsgruppe stellt ein Kochbuch mit ihren klimafreundlichen Lieb-
nen veroffentlicht werden und dadurch eine grofiere Zielgruppe erreichen.

Planung/Dauer O Vorbereitung (ca. 4-6 Stunden)

® Vorbereitung ¢ Die Aktionsgruppe recherchiert Hintergrundinformationen zu klimafreundli-
® Umsetzung chen Lebensmitteln. Hintergrundinformationen und eine Ubersicht der CO,-
® Nachbereitung Bilanz von Lebensmitteln konnen Sie hier finden:

www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-tourismus/pro-
dukte-und-konsum/produktbereiche/konsum-und-ernaehrung/

Q - und www.klimateller.de/

((%‘\\ 1\4,// e Zur Orientierung: ein Klimagericht sollte moglichst einen Emissionswert
von unter 800 g CO, pro Portion haben. Der Wert eines Durchschnittsge-
richts ist doppelt so hoch.

Folgende weitere Kriterien fiir eine klimafreundliche Erndhrung helfen bei
der Auswahl der Zutaten und Gerichte:

> Besser frisch: Gering verarbeitete Lebensmittel bevorzugen

> Lebensmittel von regionalen Erzeugern kaufen

> Produktwahl: mehr pflanzlich als tierisch

y

y

Auf saisonales Obst und Gemiise achten

Hilfreich ist dabei der Saisonkalender der Verbraucherzentrale NRW:
www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/me-
dia222992A.pdf

* Viele Rezepte finden sich beim Projekt KEEKS (,,KEEKS - Klima- und ener-
gieeffiziente Kiiche in Schulen") unter: https://smartlearning.izt.de/
keeks/rezepte
(Achtung: Die Angaben sind auf 10 Portionen voreingestellt.)

e Als Anregung kann auch ,,Das Klimakochbuch. Klimafreundlich einkaufen,
kochen und genieBen® von Boris Demrovski und Christian Noll genutzt
werden.

* Die Aktionsgruppe entscheidet, ob sie das Kochbuch digital erstellen wol-
len oder auch als Druckversion.



www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-tourismus/produkte-und-konsum/produktbereiche/konsum-und-ernaehrung/
www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-tourismus/produkte-und-konsum/produktbereiche/konsum-und-ernaehrung/
http://www.klimateller.de/
http://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media222992A.pdf
http://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media222992A.pdf
https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte
https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte

Materialien:
Was wird zur Umsetzung
bendtigt?

Durchfiihrende Gruppe:
Fiir welche Klassenstufen
ist die Aktion zu empfeh-
len?

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Man konnte die Aktion
noch folgendermafien
ergdnzen:

Schulanbindung:

Wie kénnte man die Ak-
tion ldngerfristig in den
Schulalltag integrieren?
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® Umsetzung (ca. 10-12 Stunden)

e Die Aktionsgruppe iiberlegt sich 10-15 klimafreundliche Gerichte.

* Fiir jedes Gericht wird dann im Kochbuch angegeben, wie hoch die CO,-
Emissionen jeweils sind.

e Die Gruppe iiberlegt sich einen Gestaltungsstil fiir das Kochbuch. Eventu-
ell lohnt es sich online nach Gestaltungsvorlagen und einem geeigneten
Layout zu recherchieren.

©® Nachbereitung (ca. 2-4 Stunden)

e Wenn das Kochbuch digital erstellt wurde, kann es auf der Schulhome-
page veroffentlicht und/ oder gedruckt werden. Gedruckte Exemplare
konnten bei ausgewdhlten Veranstaltungen verkauft werden.

* Hintergrundmaterialien zur Recherche iiber die CO,-Bilanz von verschie-
denen Lebensmitteln
e Zugang zu Computern, um das Kochbuch digital zu erstellen

Die Aktion ist fiir alle Klassenstufen geeignet.

Bei der Gestaltung und dem Layout des Kochbuches brauchen jiingere Schii-
lerinnen und Schiiler mehr Unterstiitzung und miissen eng angeleitet und
betreut werden.

Das fertige Kochbuch konnte digital oder in gedruckter Form veroffentlicht
werden und dadurch eine grof3e Reichweite erreichen. Zielgruppe sind daher
nicht nur Schiilerinnen und Schiiler, sondern auch Lehrkréafte und Eltern.

Das Kochbuch kdnnte anschlieend an die Aktion "Befragung" erstellt wer-
den und die beliebtesten Rezepte aufnehmen, die von Schiilerinnen und
Schiilern genannt wurden und gleichzeitig besonders klimafreundlich sind.

Selber Kochen: Es lohnt sich, ausgewahlte klimafreundliche Gerichte im ersten
Schritt selber zu kochen und auszuprobieren, um direkt in der Praxis sowohl
den Kochprozess auf Praktikabilitdt als auch den Geschmack zu iiberpriifen.

Die Rezepte aus dem Kochbuch kénnten in den Speiseplan der Mensa auf-
genommen werden. Einmal pro Jahr kdnnte eine Neuauflage des Kochbuchs
mit neuen Rezepten geplant werden.

Achtung: Die konkreten Umsetzungsmaglichkeiten der Rezepte in der Mensa
missen vorher mit dem Kiichenpersonal oder ggf. dem Caterer abgesprochen

werden.
SN
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Allgemeine Informationen zur Vorbereitung

ZurDurchfiihrung der Aktionen ist es empfehlens-
wert, sich mit den Hintergriinden der Klimaveran-
derungenzubeschaftigen.DieAktionsgruppesoll-
te fiirden Austausch mit den Mitschiilerinnen und
-schiilern die Zusammenhdnge, wesentliche Fak-

ten, neue Entwicklungen und konkrete Beispiele
kennen.

Unter folgenden Links finden sich vielféltige Infor-
mationen rund um das Thema Klima, Klimaschutz
und Erndhrung.

Links fiir Lehrkrafte

Thema:

Link:

Herausgeber:

Klimaschutz

www.bmu.de/themen/klima-energie/

Bundesministerium fiir
Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit

Klima allgemein

www.umweltbundesamt.de/themen/klima-ener-

gie#strapl

Umweltbundesamt

Klimaschutz und
Erndhrung

https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/
files/2019-05/Flyer_Klimaschutz_schmeckt.pdf

Verbraucherzentrale NRW

Klimaschutz und
Erndhrung

www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/
Klimawandel_auf_dem_Teller.pdf

WWF Deutschland

Klimaschutz und
Erndhrung

www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressour-
cen-tourismus/produkte-und-konsum/produktbe-
reiche/konsum-und-ernaehrung/

Bundesministerium fir
Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit

Links fiir Schiilerinnen und Schiiler

- -—

P N
] \
N~ 7

Thema:

Link:

Herausgeber:

Der Klimawandel

www.bmu-kids.de/wissen/klima-und-energie/kli-
ma/klimawandel/

Bundesministerium fir
Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit

Ursachen des Kli-
mawandels

www.bmu-kids.de/wissen/klima-und-energie/kli-
ma/klimawandel/ursachen-des-klimawandels/

Bundesministerium fir
Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit

Klimaschutz und
Erndhrung

https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/

files/2019-05/Flyer Klimaschutz schmeckt.pdf

Verbraucherzentrale NRW



http://www.bmu.de/themen/klima-energie/
http://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie#strap1
http://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie#strap1
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Flyer_Klimaschutz_schmeckt.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Flyer_Klimaschutz_schmeckt.pdf
www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Klimawandel_auf_dem_Teller.pdf
www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Klimawandel_auf_dem_Teller.pdf
http://www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-tourismus/produkte-und-konsum/produktbereiche/konsum-und-ernaehrung/
http://www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-tourismus/produkte-und-konsum/produktbereiche/konsum-und-ernaehrung/
http://www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-tourismus/produkte-und-konsum/produktbereiche/konsum-und-ernaehrung/
www.bmu-kids.de/wissen/klima-und-energie/klima/klimawandel/
www.bmu-kids.de/wissen/klima-und-energie/klima/klimawandel/
www.bmu-kids.de/wissen/klima-und-energie/klima/klimawandel/ursachen-des-klimawandels/
www.bmu-kids.de/wissen/klima-und-energie/klima/klimawandel/ursachen-des-klimawandels/
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Flyer_Klimaschutz_schmeckt.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Flyer_Klimaschutz_schmeckt.pdf
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Hintergrundinformation zur Aktion ,,Probiert doch mal! Blindverkostung von
Milch und pflanzlichen Drinks*

Bewertung von Milch und pflanzlichen Drinks aufgrund von klimatischen Gesichtspunkten>®

C0,-Aquivalent’
pro 1.000 ml
(laut Eaternity)

Transport/Ursprungsort

Ressourceneinsatz zur
Herstellung

Kuhmilch

1.780 g CO_-Aquivalent

Kuhmilch wird in Deutschland herge-
stellt und kann daher potentiell aus
der Region stammen.

Bei der Herstellung von Kuh-
milch besteht ein hoher Ener-
gieaufwand, da zum einen Res-
sourcen fiir die Aufzucht der
Tiere benotigt werden und zum
anderen zusatzlich noch die
Ressourcen beachtet werden
mussen, die fiir die Produktion
der Futtermittel n6tig sind.

Reisdrink

744 g CO_-Aquivalent

Da 90% der weltweiten Reisproduk-
tion in Asien stattfindet, fallen sehr
lange Transportwege an.

Von den drei hier genannten
pflanzlichen Drinks entste-
hen bei der Herstellung von
Reisdrinks die meisten Treib-
hausgase. Beim Nassreis-An-
bau entsteht vor allem das
besonders klimaschédliche
Methan. Auflerdem wird bei
der Produktion eine hohe
Menge an Wasser verbraucht.

Sojadrink

524 g CO,-Aquivalent

Soja fiir Tofu und Sojadrinks wird
zum grofiten Teil in Europa angebaut.
Hauptproduzenten in Europa sind
Osterreich, Frankreich, Belgien und
die Niederlande. Der Anbau von Soja
in Slidamerika ist problematisch, da
hierfiir riesige Flachen des Regenwal-
des abgeholzt werden.

Bei der Herstellung von Soja
kommt es sehr auf den Ort
und die Art der Herstellung
an. In Europa angebautes
Soja ist gentechnikfrei und
beansprucht bei der Pro-
duktion durchschnittlich ca.
60% weniger Ressourcen
als Kuhmilch. Soja aus den
USA oder Siidamerika ist da-
gegen weitaus problemati-
scher. Dort wird zum Grofteil
genmanipuliertes Soja ange-
baut und ein héherer Einsatz
von Pestiziden angewendet.

> Greenpeace Magazin (2019). Schaumschldger?. Greenpeace Magazin (4), 28-33.

¢ Albert Schweitzer Stiftung (2018). Zur Okobilanz von Pflanzenmilch. Abgerufen am 13.09.2019 auf: https://albert-schweitzer-stiftung.de/
aktuell/oekobilanz-pflanzenmilch

7 COZ-Aquivalent: Neben Kohlenstoffdioxid (CO,) gibt es weitere Treibhausgase wie z.B. Methan und Lachgas. Diese haben unterschiedliche
Treibhausgaspotentiale. Zur Vergleichbarkeit der Emissionswerte werden die Gase mit ihrem Treibhausgaspotential im Verhltnis zu CO, berech-
net und als COZ-Aquivalente ausgedriickt. (vgl. eurostat (2017). Glossary: Carbon dioxide equivalent. Abgerufen am 13.09.2019 auf: https://
ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:Carbon_dioxide_equivalent)



https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/oekobilanz-pflanzenmilch
https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/oekobilanz-pflanzenmilch
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:Carbon_dioxide_equivalent
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:Carbon_dioxide_equivalent
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Haferdrink | 460 g CO_-Aquivalent | Hafer wéchst in

gehalten werden.

Transportweg kann dadurch sehrkurz | Anbau, da Hafer eine relativ

Deutschland. Der | Geringer Energieaufwand beim

geniigsame Pflanze ist und gut
im kiihlen und feuchten Kli-
ma nordlicher Breiten wachst.
Auch der Verbrauch an Wasser
ist niedrig.

Die Auswahl von Lebensmitteln fiir die individuel-
le Erndhrung hédngt von verschiedenen und vor al-
lem individuellen Kriterien ab. Sie kann auf Grund-
lage von gesundheitlichen Aspekten, Geschmack
und auch aus Umweltgesichtspunkten getroffen
werden. Grundsatzlich haben Lebensmittel eine
unterschiedlich hohe CO_-Belastung fiir das Kli-
ma. Es ist wichtig, Ersatzprodukte individuell und
kritisch zu tUberpriifen, insbesondere mit Blick auf
die durch Hersteller verpflichtend zu kennzeich-
nende Ndhrwerttabelle.

Datengrundlage der Berechnung der Treibhaus-
gasemissionen®

Zur Berechnung der entstehenden Treibhausgas-
emissionen, die hier fiir Kuhmilch und pflanzliche
Drinks angegeben werden, wird die Eaternity Da-
tenbank verwendet.

Eaternity ist die weltweit grofite Umweltbilanz-
Lebensmittel-Datenbank. Derzeit umfasst die
Datenbank mehr als 550 Zutaten und weitere Pa-
rameter zur biologischen und Gewdchshauspro-
duktion sowie zu Verarbeitung, Verpackung und
Konservierung. Zur Berechnung der Umweltbilanz
von Lebensmitteln werden Lebenszyklusanalysen
(LCAs) durchgefiihrt. Das bedeutet, dass die Be-
rechnungen alle Prozesse der kompletten Produk-
tionskette enthalten.

Die Lebenszyklusschatzungen von Eaternity wer-
den in enger Zusammenarbeit mit auf diesem
Gebiet anerkannten Wissenschaftlern erstellt.
Auch die allgemeine Pflege der Datenbank wird
von Wissenschaftlern und Wissenschaftlerinnen
der folgenden Hochschulen vorgenommen: Zi-
richer Hochschule fiir Angewandte Wissenschaft
(ZHAW), Universitat Zirich (UZH), Eidgendssische
Technischen Hochschule Ziirich (ETH Zirich), For-
schungsinstitut fiir biologische Landwirtschaft
(FiBL), Quantis und andere Institutionen.

8 Eaternity (2019). Eaternity Datenbank (EDB). Abgerufen am 22.08.2019 auf: https://eaternity.org/foodprint/database
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v MehrWert

DAS SIND WIR

Die Verbraucherzentrale NRW setzt sich fiir mehr Wertschatzung von Lebensmitteln ein und unterstiitzt
mit dem Projekt MehrWertKonsum einen verantwortungsvollen, zukunftsfahigen und klimaschonenden
Konsum. Fiir Schulen in NRW bietet das Projekt kostenfreie Unterstiitzungsangebote.

Das Projekt wird geférdert mit Mitteln des Landes NRW und der Europdischen Union.

KONTAKT

Ina Schaefer und Dominique Choina
bildung.mehrwert@verbraucherzentrale.nrw

verhraucherzentrale

HERAUSGEBER

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.
Projekt MehrWertKonsum

Mintropstr. 27

40215 Diisseldorf

www.mehrwert.nrw

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

EURO_F_)NS_CHE UNION Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, EFRE.NRW
Investlt_!Qn in unsere Zukunft Natur- und Verbraucherschutz w O L Investitionen in Wachsturm
Europaischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen A 2 AN Beschaftigung

fur regionale Entwicklung



