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Miteinander essen - genieflen - spielen - lernen.

Durch eine steigende Anzahl von Kindern aus verschiede-
nen Kulturen in der Kita erhohen sich die Anforderungen
an padagogische Fachkrafte, Kita-Leitungen, Hauswirt-
schaftskrafte und Essensanbieter alle Kinder mit lecke-
ren und gesunden Mahlzeiten zu versorgen. Zudem darf
neben immer flexibleren Offnungszeiten und vielfaltigen
Wiinschen und Bediirfnisse der Eltern fur ihre Kinder ein
Blick auf das Kitapersonal nicht fehlen.

Unter dem Motto ,Gemeinsam Vielfalt leben:
Kultursensibel Essen & Trinken in der Kita.” méchten
wir mit lhnen, Expertinnen und Experten verschiedener
Professionen ins Gesprach kommen. Gemeinsam gehen
wir der Frage nach, was Sie fiir die Praxis brauchen, um
in der Kita gemeinsam Vielfalt zu leben. Der Blick auf
unterschiedliche Esskulturen, Essgewohnheiten und
Traditionen, bietet die Chance, dass Kinder ihre eigenen
Essgewohnheiten kennenlernen und dartber hinaus
einen Einblick in fremde Esskulturen erhalten.

Eltern rund um die Aktivitaten miteinzubinden fordert das
Miteinander: Denn nichts ist schoner, als mit Kindern ein
neues Gericht zu kochen und anschlielend gemeinsam
zu essen. Was zu beachten ist, wenn Eltern und Kinder im
Rahmen padagogischer Aktionen mitkochen erfahren Sie,
neben vielen weiteren spannenden Themen, im Rahmen
der Fachtagung zum 3. Tag der Kita-Verpflegung.

Wir mdchten Sie informieren, Tipps fir die Praxis geben,
den Erfahrungsaustausch ermdoglichen und Sie ermun-
tern, diesen Strauf3 von Herausforderungen anzunehmen.
Ein groBer Marktplatz mit unterschiedlichen Ausstellern
bietet dariiber hinaus ganztagig Raum zu Gesprachen.



LVR-LANDESJUGENDAMT RHEINLAND

TAGUNGSVERLAUF
Anmeldung
Steh-Café, Eréffnung Marktplatz Vorstellung der Gesprachsthemen
am Nachmittag
BegriiBung
Ursula Knebel-Ittenbach, Mittagspause mit Imbiss, Marktplatz
LVR-Landesjugendamt Rheinland,
Abteilungsleitung Schutz von Kindern in Im Gespréach (Runde 1)

Tageseinrichtungen fur Kinder
Im Gesprich (Runde 2)
Kurz gefragt: Ein Interview mit ...

Manfred Walhorn, Abteilungsleiter im Im Gesprach (Runde 3)
Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen, Abschluss und Ausklang
Ingrid Kéth-Jahr, Referatsleitung im mit Kita-ldeen Box Verlosung
Verbraucherschutzministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen, Ulrike Schell, Mitglied der Ende der Veranstaltung
Geschaftsleitung der Verbraucherzentrale NRW

Moderation:
Interkulturelle Sensibilitat und Kirstin Gembalies-Wrobel und Christin Hornbruch,
Kompetenz - von Beginn an Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW

Prof. Dr. Haci-Halil Uslucan, Zentrum fir
Turkeistudien und Integrationsforschung
Aus diesen Gesprachsthemen konnen Sie wahlen:
Vielfalt in der Praxis 1. Vielfalt der Esskulturen kennenlernen:
Eine Gesprachsrunde mit ... Ein interaktiver Erlebnisparcours rund um die Welt

Andrea Hufermann, Jugendamt Bergheim, 2. Der Esstisch als Bildungsort in der Kita

Dr. med. Karin Moos MPH, Kreisgesundheitsamt 3. Mahlzeiten in der Kita zwischen Anspannung & Genuss
Rhein-Erft-Kreis, Kinder- und Jugendarztlicher 4. Neue kulinarische Impulse: eine Chance fiir die Praxis
Dienst, Saskia Schmitt und Elham Takmilie, 5. Vielfaltige Speisevorschriften:

Familienzentrum Simsalabim, Niederkriichten Was heif3t das fiir den Kitaalltag?

und Yvonne Stamm, ,BLAUER ELEFANT", Essen 6. Hygiene in der Kita: Mitgebracht und Mitgemacht -

Eltern und Kinder kochen mit
7. Partizipation von Eltern im Themenfeld Verpflegung:
Was lauft gut, wo hakt es noch?
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Gesprachsthemen:

1. Vielfalt der Esskulturen kennenlernen:

Ein interaktiver Erlebnisparcours rund um die Welt

Lernen Sie landestypische Lebensmittel und Speisen aus der
ganzen Welt kennen. Wissen Sie welche verschiedenen Brot-
sorten weltweit gegessen werden? Welches Gewiirz ist typisch
fur ein bestimmtes Land und wie riecht dieses? Oder was
steht auf dem Einkaufszettel einer indischen oder japanischen
Familie? Fir all diese Fragen bieten wir Raum zum Auspro-
bieren und die Mdglichkeit fir gemeinsamen Austausch.
Moderation: Gabriele Graf, Verbraucherzentrale NRW

2. Der Esstisch als Bildungsort in der Kita

Essenszeit = Bildungszeit? Essen und Trinken ist weit mehr
als nur Nahrungsaufnahme, Essenssituationen in der Kita
sind Bildungsorte und als solche zu gestalten. Unterschied-
liche Mahlzeiten ermdglichen Kindern vielfaltige Sinnes-
erfahrungen und die Ausbildung unterschiedlicher Kompeten-
zen. Wie kann es gelingen, die Bildungsanlasse rund um den
Esstisch aufzugreifen und fir Kinder erfahrbar zu machen?
Input: Sandra Steuten, LVR-Landesjugendamt Rheinland
Moderation: Henriette Borggrafe, LVR-Landesjugendamt
Rheinland

3. Mahlzeiten in der Kita zwischen Anspannung & Genuss
In dieser Gesprachsrunde betrachten wir die Rolle der pada-
gogischen Krafte bei der Mahlzeitenbegleitung. Die Gestal-
tung einer, fir alle Beteiligten angenehmen Essatmosphare
ist eine Herausforderung. Kinder wie auch padagogische
Fachkrafte bringen ihre unterschiedlichen, persdnlichen
Esserfahrungen ,an den Tisch”, mit geprégt durch die fa-
milidre Esskultur. Spannende Wechselwirkungen entstehen,
die u.a. die Rolle der padagogischen Kraft als ,.Essvorbild”
herausfordern. ,,Gut begleiten” will definiert sein und birgt
die Chance alle Mahlzeiten in der Kita in den Blick zu neh-
men - auch die in der Pause.

Input: Kariane Hohn, Fachreferentin Friihkindl. Bildung
Moderation: Andrea Schneider, Verbraucherzentrale NRW

4. Neue kulinarische Impulse: eine Chance fiir die Praxis
Nicht nur andere Esskulturen und neue, unbekannte
Rezepte sondern andere Gewohnheiten und Traditionen
konnen verbinden. Durch die Vielfalt der Kulturen und
Ess-ldentitaten konnen Kinder, Eltern und das Kita-Team
profitieren. Worauf muss geachtet werden? Welche Mag-
lichkeiten bietet die Lebenswelt Kita? Welche Materialien
konnen |hre Arbeit unterstiitzen? Gemeinsam mit Expert-
innen und Experten und lhren Erfahrungen aus der Praxis
mochten wir das Thema naher beleuchten.

Input: Saskia Schmitt und ELlham Takmilie,
Familienzentrum Simsalabim,

Moderation: Nicole Schlaeger, Verbraucherzentrale NRW

5. Vielfaltige Speisevorschriften:

Was heifit das fiir den Kitaalltag?

Ob multikulturell, interreligids, vegetarisch oder vegan -
die Kindertagesbetreuung sieht sich mit unterschiedlichs-
ten Ernahrungsformen konfrontiert, die moglichst alle
respektiert werden sollen. Je strenger die Verpflegungs-
wiinsche der Eltern oder die Vorgaben durch arztliche
Atteste, desto hoher ist in der Regel der Aufwand fir
Kiiche oder Caterer. Was konnen Kindertageseinrichtung
und Kindertagespflege leisten, auf welchen gemeinsamen
Nenner konnen sich die Beteiligten einigen und wie lasst
sich trotzdem eine Vielfalt an Lebensmitteln ins Speisen-
angebot einbeziehen?

Input: Sonja Fahmy, Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung,
Yvonne Stamm, ,,.BLAUER ELEFANT", Essen

Moderation: Sabine Tholl, Verbraucherzentrale NRW
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6. Hygiene in der Kita: Mitgebracht und Mitgemacht -
Eltern und Kinder kochen mit.

Mit Kindern zu backen, Eltern Speisen fiir das Friihsticks-
buffet oder Speisen fir das Kita-Fest mitbringen zu lassen,
ist in vielen Kitas bewusst gelebter Alltag. Durch die Ein-
bindung verschiedener Esskulturen wird die Lebenswelt
Kita zu einem Ort der Begegnungen. Damit Kinder Lebens-
mittel kennenlernen und wertschatzen, sollen sie unbe-
dingt in die Zubereitung mit eingebunden werden. Was ist
also mit Blick auf Hygienegesetzgebung und Allergen- und
Zusatzstoffkennzeichnung erlaubt oder verboten? Wer
welche Verantwortung tragt und wie Sie die Freude am
gemeinsamen Zubereiten und Essen mit aktivem Gesund-
heitsschutz in Einklang bringen kénnen, erfahren Sie in
dieser Gesprachsrunde.

Input: Dr. Kerstin Jiilicher, Diplom-Oecotrophologin
Moderation: Cornelia Espeter, Verbraucherzentrale NRW

7. Partizipation von Eltern im Themenfeld Verpflegung:
Was lauft gut, wo hakt es noch?

Eltern sind ein wichtiger Partner in allen Bereichen der
Kindertagesbetreuung. Wenn es sich um das leibliche
Wohl der Kinder dreht, treffen oft Forderungen, Wiinsche
und Empfehlungen aufeinander, deren Integration in den
Alltag u.a. ein sensibles Vorgehen mit unterschiedlichen
Kulturen erfordert. Diese Gesprachsrunde bietet die Még-
lichkeit, sich tiber Chancen und Stolpersteine beim Aufbau
einer gelungenen Elternmitsprache und -mitwirkung im
Verpflegungsbereich auszutauschen.

Input: Eva Brebeck-Nysten, Diplom-Oecotrophologin
Moderation: Ursula Haarhoff, Verbraucherzentrale NRW

DIE FACHTAGUNG RICHTET SICH AN:

¢ Kita-Leitungen, padagogische Krifte,
Hauswirtschaftskrafte

¢ Kindertagespflegepersonen

e Vertreter/-innen von Landesministerien

¢ kommunale und freie Kita-Trager

¢ Landes- und Jugendamtselternbeirate

¢ Verpflegungsanbieter

VERANSTALTUNGSLEITUNG
Henriette Borggrafe

Tel 0221 809-3086

Mail henriette.borggraefe(@lvr.de

Christin Hornbruch
Tel 0211 3809-261
Mail christin.hornbruch(@verbraucherzentrale.nrw

FRAGEN ZUR ANMELDUNG
Gabriele Weier, Melanie Hahn
Tel 0221809-4016 oder -4017
Fax 0221 809-4066

Mail fobi-jugend@lvr.de

TEILNEHMERZAHL
100

TEILNEHMERBEITRAG
40,- Euro (inkl. Verpflegung)

ANMELDESCHLUSS
16. Juni 2017

ANMELDUNG ZUR VERANSTALTUNG
Link zu Anmeldung
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VERANSTALTUNGSORT
Zentralverwaltung des Land

schaftsverband Rheinland

Horion-Haus, Hermann-Plinder-Strafe 1, 50679 Kadln
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Landeshaus Horion-Haus LVR-Haus

Landschaftsverband Rheinland
Zentralverwaltung
50663 Koln

Telefon (Zentrale) 0221/809-0

Anreise mit

offentlichen Verkehrsmitteln

Bei Anreise mit der Bahn erreichen Sie
uns am einfachsten, wenn Sie bis Bahnhof
Koln Messe/Deutz fahren.

Mit der StraBenbahn erreichen Sie uns
Uber die Linien 1, 7 und 9. Die Linien hal-
ten an der Station »Deutzer Freiheit«. Fir
die Linie 7 befinden sich die Gleise auf der
Siegburger StrafBe. Fir die Linien 1 und 9
auf der Mindener Strafe.

Anreise vom Flughafen Kéln-Bonn mit den
Regionalbahnen oder der S 13 bis Bahnhof
Koln Messe/Deutz.

Mathildenstrafie
Luisenstrafle

Severins- AK Keln-

briicke Gremberg

855 55
Deutzer Freiheit Rheinlandhaus Cologne Office Center

Legende

[0 stragen-/U-Bahn-Station
H8° StraBen-/U-Bahn-Linien

[P Parkplatz (kostenpflichtig)

[  Parkhaus (kostenpflichtig)

Haupteingang

Bitte beachten Sie bei Anreise mit dem
PKW, dass alle Dienstgeb&dude bzw. Dienst-
stellen des LVR in Deutz innerhalb der von
der Stadt Kdln eingerichteten Umweltzone
liegen!

Die Zufahrt ist daher ordnungsrechtlich
nur unter Verwendung der entsprechenden
Plakette maglich.
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