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Informationen und Aktionsvorschlage rund um Lebensmittel und Getranke = (021) 3809715

www.kita-schulverpflegung.nnw

Ess-Kult-Tour

Verbraucherzentrale
NRW

Interaktives Lernangebot rund um das
Einkaufs- und Essverhalten

https://www.verbraucherzentrale.nrw/esskulttour

Energy Drinks -
Schon in der
Grundschule ansetzen

Bundeszentrale flr
Ernéahrung (BZfE)

Energy Drinks sind schon fur
Grundschiler/-innen relevant. Greifen
Sie die Koffeinbrausen deshalb im
Sachunterricht auf und berichten Sie
uns davon. Eltern kbnnen Sie mit
unserem Flyer informieren.

https://www.bzfe.de/inhalt/energy-drinks-5760.html

Der Held vom Feld

Verbraucherzentrale
NRW, Projekt
MehrWert NRW

Regionale und saisonale
Lebensmittel, Klimaauswirkungen
unserer Ernéhrung, Vermeidung von
Lebensmittelabféllen - das
Bildungsangebot ,Der Held vom Feld*
setzt sich mit diesen Themen
auseinander.

https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-

nrw/ernaehrung-schule2/heldvomfeld

Test: Lebensmittel-
Einkauf

BZfE

Schiler/-innen erfahren mehr! Zum
Beispiel was Nachhaltigkeit, soziale
Gerechtigkeit oder Lifestyle fur die
Qualitat von Lebensmitteln bedeuten.

https://www.bzfe.de/inhalt/lebensmittelqualitaet-

beurteilen-7003.html
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Schuler testen ihre BZfE Unterrichtsmethode fir eine https://www.bzfe.de/inhalt/schuelerwarentests-
Lebensmittel praxisorientierte Verbraucherbildung 1499.html

in Schulen
Wasser - Von der Quelle | BZfE Informationen Uber https://www.bzfe.de/inhalt/wasser-651.html
bis zum Glas Wassergewinnung, -aufbereitung,

Einkauf, Kennzeichnung und

Lagerung
Clevere Durstloscher - BZfE Mit Selbstchecks und https://www.ble-medienservice.de/3978/clevere-
Getrénke Baustein zur Geschmacksexperimenten begreifen | durstloescher-getraenke-baustein-zur-
Erndhrungsbildung in Grundschdler, wie wichtig richtiges ernaehrungsbildung-in-der-grundschule
der Grundschule Trinken fir sie ist. Sie beobachten ihr

Trinkverhalten und entdecken Wasser

als cleveren Durstldscher.
Wasser trinken > auf Forschungsdepartment | Unterrichtsmaterial Grundschule: https://flissu-fke.de/
gehts Kinderernéhrung, Bei Kindern die Lust auf Trinkwasser

Katholisches Klinikum
Bochum

und Freude an der Bewegung wecken
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