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Welche Orte? —
Welche Bedingungen?
Welche Atmosphare?

<




Machen Sie einen virtuellen Rundgang durch die Kita...
Identifizieren Sie ideale Wohlfuhlorte fur Bewegung?

Wo bewegen sich Kinder gerne?

Wo Jungs? Wo Madchen?

Ideale Bedingungen, Organisation, Regeln, etc.

Sand Klettern Turnhalle ?

Wasser Baustelle Flur ?
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Wie Gemeinsam
Ess-Atmosphare — Individuell

organisiert wird Regeln
: Geschmackstest
Wie Lernen Kochen
organisiert wird ~ Probierhappen
\orbild
Pausenbrotbox

Was gegessen

_ sy Obstteller
wird




Das Fruhstucken
in der Kita
unter der Lupe










Konkret Zufrieden
Beispiel:
Wir sitzen am Tisch

1 2 3 4 =5 6 7 8 9 10
sehr unzufrieden sehr zufrieden

Beispiel: Zufrieden

Soziales Wir essen L

ge m e i n S a m sehr unzufrieden sehr zufrieden

Zufrieden

: Beispiel:
Vorblld Erzieher*in isst mitj @ 2 > “is e 7 8 9 10

sehr unzufrieden sehr zufrieden




Pausenbrote im Blick
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Ausschnitte aus einer Erhebung
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MaRnahmenbiindel schniiren...

..mit Kindern « Probierhappen
» Champion-Snack
- Gemeinsame

Zubereitung
..mit Eltern &. .

Kindern

Die Gruppe als Ganzes im Blick

“» Pausenbrotcheck bei 5 Kindern
(Beobachtung, Pyramidenfriihsttick

Gezielt fordern:
i zB. mehr Dbst.

{1 2.B. Brot grob, dunkel )

MaRBnahmenbiindel schniiren...

_mit Eltern * Elternbrief
- Infotisch: Rezepte,

Probierhappen

« Elternabend

- Eltern bereiten Fruhstlck
in der Kita (Varianten)

« Eltern frihstiicken mit




Die Ggruppe als Ganzes im Blick
= ZL 8. Pausenbrotcheck bei 5 Kindern

~ 48N (Beobachtung, Pyramidenfriihstiick

Gezielt fordern:
Iz.B. mehr Obst.

11 z.B. Brot grob, dunkel !




MaRnahmenbundel schnuren...

..mit Kindern - Probierhappen
- Champion-Snack
- Gemeinsame

Zubereitung
..mit Eltern & «» .

Kindern




..mit Eltern

MalRnahmenbundel schnuren...
- Elternbrief

- Infotisch: Rezepte,

. Elternabend
 Eltern bereiten Fruhstuck

 Eltern fruhstucken mit

Probierhappen

in der Kita (Varianten)
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Mit Kindern in der Kita fruhstucken
Einen Elternabend vorbereiten

@ OF



lhr Fruhstucksfahrplan

- Was sind die zentralen Punkte, die Eltern wissen
sollten?

- Wie sollen die Kinder essen und trinken in der Kita
erleben?

- Welche Regeln stellen Sie auf?

- Das Pyramiden-Fruhstuck in Bildern

=Schreiben Sie jetzt funf zentrale
Punkte auf!



Ein Blick auf Ihre 5 Punkte

1. Warum ist das fur das einzelne
Kind wichtig?

2. Begrunden Sie kurz |hre 5 Punkte

Der Fruhstucksfahrplan

1. Punkt....
2. Punkt....
3. Punkt....
4. Punkt....
5. Punkt....
(T

Begrundung....
Begrundung....
Begrundung....
Begrundung....
Begrundung....



Ein Blick auf lhren Fruhstucksfahrplan

Der Fruhstucksfahrplan

1. Punkt.... Begrundung....
2. Punkt.... Begrundung....
3. Punkt.... Begrundung....
4. Punkt.... Begrundung....
5. Punkt.... Begrundung....

Unser Ess- und
GenielSerfahrplan



Mit Kindern in der Kita fruhstucken
Einen Elternabend vorbereiten
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mehr diskutieren - mehr ausprobieren - weniger informieren
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Eltern abholen

- \Was fur ein*e Esser*in waren Sie?

Mﬁa

+ Was wollen die Kinder?[ &] @5 [©
—>»\/ernissage mit Collagen der Kinder

- Probieren geht uber studieren



Was wollen Eltern?
Was ist Innen heute im Essalltag Ihres
Kindes wichtig?

Kelne
Das Kind zum = Milchprodukte
(Auf)Essen fiir mein Kind
ermuntern
Etwas Sulses Ausreichend Zeit

zZWischendurch am Tisch



Ihre Nutzenargumentation umsetzen

Damit Kinder als Erwachsene ausgewogen
und genussvoll essen, sollen alle Kinder in
der Kita die Chance haben, in der Gruppe
(Gemeinschaft) ausgewogen zu essen, zu
genielsen und zu lernen...

v

Dafur haben wir unseren

Iijhstijcksfahrplm
1. ...

3. ...




Ihre Nutzenargumentation
lhnen als Eltern ist wichtig, dass...

..das Kind zum
(Auf)Essen
ermuntert

wird.

..mein Kind keine
Milchprodukte
bekommt.

4

Aus diesem Grunde

versuchen wir:

1. Punkt...
Begrundung

2. Punkt...
Begrundung

Aus diesem Grunde

handhaben wir das

folgendermalen:

3. Punkt...
Begrundung

4. Punkt...
Begrundung
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