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Was soll auf den Tisch?

Empfehlungen nach dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder*

Mittagsverpflegung
Speisenangebot steuern und verbessern

Besonderheiten bei U3 Kindern

Frihsticksangebot

verbraucherzentrale
A/WM-NMW .
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Genuss und Qualitat — KITA- UND SCHUL

L VERPFLEGUNG
Was bedeutet das fur die Verpflegung? >EcRbnnva <U,=

~ Qualitét
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DGE-Qualitatsstandard fur die VERPFLEGUNG

Verpflegung in Tageseinrichtungen fUr | =g wmw <@
Kinder

ot i bni s

DGE-Qualitatsstandard
fir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder

Der DGE-Qualitétsstandard -
Warum der Einsatz in Kitas lohnt

sstandard

DGE-Qualitt e in
VerplleBU8 T yinder

e 8 ichtungen 20

verbraucherzentrale
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Energie sollte sich etwa so zusammensetzen:
20 % Protein

30 % Fett
50 % Kohlenhydrate

liefert 25-30 % der Energie Bid: bay
liefert ca. 10 % der Energie
Energiebedarf :
1.200 — 1.600 kcal/ Tag bei 1- 6 Jahrigen
verbraucherzentrale

Novoleloine-Westfalese .

5




(TA-UND UL
Ernahrungspyramide VERI—JFLEGUNG-
’ NRW < g

+ zusammengesetzt aus den Lebensmittelgruppen
* wie oft pro Tag .
- Grundlage ist das Handmodell m——
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Idee: Sonja Mannhardt, © BLE
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Menuzyklus betragt mindestens 4 Wochen
vegetarische Alternativen
saisonales und regionales Angebot

kulturspezifische/religitse
Erndhrungsgewohnheiten bertcksichtigen

Speisen eindeutig benennen, Phantasienamen
erklaren

Allergikern die Essensteilnahme ermdglichen
Kinderwtinsche angemessen bericksichtigen

VERNETZUNGSSTELLE

(TA- UND SCHLL
" ..NRW<‘=

I
DGE-Qualitéatsstandard
fir die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fiir Kinder

verbraucherzentrale
A/WM-NMW .
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Starkekomponenten:
Kartoffeln, Reis, Nudeln, Brot und andere
Getreideprodukte

Gemduse, Salat und Hulsenfriichte

Obst

Milch und Milchprodukte

Fleisch und Wurst

Fisch

Fette und Ole

Getranke

Vollkornprodukte,

z.B. VK-Nudeln

Parboiled Reis und Naturreis
Kartoffeln

Frisch oder TK-Ware

Frisch oder TK-Ware, ohne Zucker

Milch, Naturjoghurt: 1,5 % Fett
Kase: max. 50% i. Tr.
Quark: max. 20 % Fett

Mageres Muskelfleisch

Seefisch aus nicht tGiberfischten Bestanden

Rapsol ist Standardol
Walnuss-, Weizenkeim-, Oliven- oder Sojadl

Trinkwasser
Krauter, Friichtetee ungestiflt

5 x

davon:

mind. 1 x Vollkornprodukte
max. 1 Kartoffelerzeugnis

5x
davon:
mind. 2 x Rohkost oder Salat

Mind. 2 x

Mind. 2 x

Max. 2 x Fleisch/Wurst
davon:
mind. 1 x mageres Muskelfleisch

Mind. 1 x

5x

verbraucherzentrale
Novdboi-Weskaleve




Lebensmittel/-gruppe 1-3-Jahrige 4-6-Jahrige
Kartoffeln, Nudeln, Reis (gegart) 80-100 g/Tag 120-150 g/Tag
Gemiise gegart, Rohkost und Salat 80 g/Tag 100 g/Tag
Obst 100 g/Woche 150 g/Woche
Milch und Milchprodukte 200 g/Woche 250 g/Woche
Kase 20 g/Woche 30 g/Woche
Fleisch und Wurstwaren 80 g/Woche 100 g/Woche
Fisch 50 g/Woche 60 g/Woche

1 Ei/Woche 1 Ei/Woche
Eier inkl. verarbeitete Eier inkl. verarbeitete Eier

verbraucherzentrale
Novdboi-Weskaleve
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ein vegetarisches Angebot ist gut umsetzbar
kann gemeinsamer Nenner verschiedener Kulturen sein
vegetarische Angebote bei Verpflegungsanbieter nachfragen

Bild: pixabay

Eine ovo-lakto-vegetarische Ernahrung von Kindern ist moglich!

verbraucherzentrale
/VWW-NM%M .
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Srundsétzlich spricht nichts gegen das Angebot eines veganen Mittagessens in
er Kita

Die Verantwortung fur die Versorgung mit evt. Mangelnahrstoffen bei vegan
erndhrten Kindern liegt bei den Eltern

EG
w VECER,

A
6\7

Aber, bei ausschlief3lich veganer Erndhrung des Kindes:

. EUR
~ (o)
NG
\
NO[Nn “\’d

Suchen Sie das Gesprach mit den Eltern;
seien Sie dabei moglichst offen gegentber der Ernahrungsform

Fragen Sie, ob das Kind regelmalfig arztlich betreut wird VEGAN
Besprechen Sie die Situation des Kindes in der Kita (Sonderstellung)

[ ® .
& rapisc®

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung rat von einer veganen Ernahrung far
Kinder ab!

verbraucherzentrale
A/WM-NMW .
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Speiseplan-Check
in 3 Schritten, mit
Zahlhilfe und Hinweisen

Speisenplan-Check

Zahlvorlage als Strichliste

Meniikomponente It. Speisenplan

2
=
=
Q

1. Woche 2. Woche 3. Woche

4. Woche

mit praktischer Strichliste

Summe

DGE
Empfehlung

Stirkekomponenten:
Kartoffeln, Reis, Nudeln, Brot und
andere Getreideprodukte

20

davon Vollkornprodukte

davon Kartoffelerzeugnisse

max 4

Gemiise, Hilsenfriichte und Salat

20

davon Rohkost oder Salat

mind. 8

www.Kita-schulverpflequng/speiseplancheck

verbraucherzentrale
A/WM-NMW .
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http://www.kita-schulverpflegung.nrw/projekt-kita-und-schulverpflegung-nrw/speiseplancheck-11516
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/projekt-kita-und-schulverpflegung-nrw/speiseplancheck-11516
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/projekt-kita-und-schulverpflegung-nrw/speiseplancheck-11516
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ein/e oder mehrere Verpflegungsbeauftragte/n in der Kita
benennen

Ist-Stand Uberprufen und Speisenplancheck durchfiihren

daraus resultierende Ziele festlegen, z.B. weniger Fleisch, mehr
Rohkost.....

Losungswege entwickeln (abhangig vom Produktionssystem)
Umsetzung der Malsnahmen

Uberprifung der MaRnahmen zur Optimierung

verbraucherzentrale
Novdboi-Weskaleve
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lange Gewdhnungsphasen einplanen
geschmackliche Ubergange ermdglichen
Neues immer mit Vertrautem mischen
Probierhappchen

Ess-Typen: vorsichtiger Esser sitzt neben neugierigem Esser
Vorbildfunktion nutzen
bunt und mundgerecht

Aktionstage: gruner Tag, roter Tag...

Kinder_PhotoDisc®Volumes

verbraucherzentrale

Novolebeoin-Westfoleoe .
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Portionsgrol3en reduzieren?

Mengenreduktion ist einfacher bei Rezepten wie Bolognese, Gulasch,
Woirstchen in Stlicke geschnitten = durch Gemdise ersetzen

Fleischqualitat verbessern (nur Muskelfleisch; Wursterzeugnisse
reduzieren)

Gerichte mit gunstigen Eiweil3kombinationen ersetzen Fleischgerichte

verbraucherzentrale
/VWW-NM%&W .
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Rohes Gemiuse und Obst sehr gerne!
Obst muss nicht geschalt, aber gut gewaschen werden

Geeignete Gemusesorten wahlen wie Gurke, Tomate, ....?

kommt manchmal nicht gut an:
Zwiebeln, Porree, Rosenkohl, bittere Salatsorten, Pilze, Kapern,

Wilrzen mit Krautern, Gewdirze sparsam einsetzen

ungeeignet: stark angebraten, gerauchert, sehr scharf, st} oder fett

Novdboi-Weskaleve
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Zahnstatus berticksichtigen

Vollkornbrot gut geeignet (aul3er: hartes Krustenbrot/Brot mit ganzen
Kornern)

Verschlucken vorbeugen

verschluckbare Lebensmittel wie NuUsse, Oliven mit Kernen, kleine
Stuckchen harte Rohkost (M6hren, Kohlrabi)

zu stark zerkleinerte Rohkost (z. B. Krautsalat)

Wichtig:
— Kleinkinder nie unbeaufsichtigt essen lassen
— NotfallmaBnahmen missen bekannt sein

Novdboi-Weskaleve

17




VERNETZUNGSSTELLE

KITA-UND SCHL
NRW < b

v

Erarbeiten Sie in Gruppen (1-4) jewells einen Speiseplan fur eine
Woche unter Berlcksichtigung der Empfehlungen

Erfullen Sie die Angaben zu minimal / maximal einsetzbaren
Speisekomponenten nach der Vorlage

Museumsgang

Diskussion der Ergebnisse

Novolebeoin-Westfoleoe .

18




VERNETZUNGSSTELLE

“UND SCHUL-
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Beratungstelefon . I k
0211/3809 — 714 Vle en Dan !
dienstags — donnerstags 10:00 — 16:00 Uhr

E-Mail: kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

Internetportal und Newsletter
www.kita-schulverpflegung.nrw

verbraucherzentrale
A/WM-NMW .
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Fruhstlck leistet einen wichtigen Beitrag zur taglichen
Nahrstoffversorgung

Fruhstlck in der Kita soll moglichst mit dem zu Hause abgestimmt
sein (Gesprach mit Eltern erforderlich)

eine Zwischenverpflegung am Nachmittag hat die gleiche Bedeutung

verbraucherzentrale
/VWW-NM%M .
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SuRigkeiten in der Box « einheitliches Angebot flr alle
Neid und Diskussionen Kinder
kein Aufwand fir Kita « Organisation und Einkauf
Diskussionen mit Eltern iber * Gleichbehandlung
Inhalt der Box « Angebot nach Vorgaben der
Kita (Konzept)
Bild: Verbraucherzentrale NRW V Verh raucherzentrale

K A/WW-NM»%&W .
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Getreide,
Getreideprodukte
und Kartoffeln

taglich Vollkornprodukte

Vollkornbrotchen, Vollkornbrot, Getreideflocken, Musli
ohne Zuckerzusatz

Milchprodukte

Gemuse und Salat taglich Gemusesticks, Rohkost, Salatteller,
Brot/Brétchenbelag

Obst taglich Obst im Ganzen, geschnittenes Obst, Obstsalat,
Musli mit Obst, Quark/Joghurt mit frischem Obst

Milch und taglich Trinkmilch, Joghurt/Quark, Milch in Musli,

Krauterquark, Salatdressing, Dips

Fetteund Ole

Rapsol ist Standardol

Salatdressing, Dips

Getranke

taglich

Trink-, Mineralwasser

Tabelle 2: Anforderungen an das Lebensmittelangebot beim Frihstiick und in der
verbraucherzentrale

Zwischenverpflegung

Novolebeoin-Westfoleoe .
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Getreide,
Getreideprodukteund
Kartoffeln

Vollkornprodukte
Musli® ohne Zuckerzusatz

Brot, Brotchen
Mischung aus verschiedenen Getreideflocken,
Leinsamen und Trockenfriichten

Gemuse und Salat®

Gemuse, frisch oder tiefgekuhlt

Salat

Mohre, Paprika, Gurke, Kohlrabi, Tomaten als Rohkost
z.B. in Scheiben oder Stifte geschnitten, als Brotbelag
Kopfsalat, Eisbergsalat, Feldsalat, Endivien,
Eichblattsalat, Gurke, M6hre, Tomate z.B. als gemischte
Salat, als Brotbelag

Obst? Obst, frisch oder tiefgekiihlt ohne Apfel, Birne, Pflaumen, Kirschen, Banane, Mandarine, im
Zuckerzusatz Ganzen oder als Obstsalat, -spiel3e
Milch und Milch: 1,5 % Fett Als Trinkmilch,selbstgemachteMixgetranke (ungesufit)

Milchproduktel®

Naturjoghurt: 1,5 % bis 1,8 % Fett
Kéase: max. Vollfettstufe (< 50 % Fett i. Tr.)
Speisequark: max. 20 % Fett i. Tr.

Pur, mit frischem Obst, Dip, Dressing
Als Brotbelag Gouda, Feta, Camembert, Tilsiter
Krauterquark, Dip, Brotaufstrich, mit frischem Obst

Fleischl, Wurst,
Fisch, Ei

Fleisch- und Wurstwaren als Belag:
max. 20 % Fett
Seefisch aus nicht Uberfischten Bestanden!?

Putenbrust (Aufschnitt), Truthahn-Mortadella,
Kochschinken, Bierschinken
Thunfisch, Rollmops

Fettel3und Ole!4

Rapsol, Walnuss-, Weizenkeim-, Oliven-
oder Sojadl

Dressing

Getrankel®

Trink-, Mineralwasser, Frichte-, Krautertee,
ungesufdt, Rotbuschtee, ungesufit

Hagebutten-, Kamillen-, Pfefferminztee

Tabelle 1: Optimale Lebensmittelauswahl fiir das Frihstilick und die Zwischenverpflegung

Novdboi-Weskaleve
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