Schule — Fruhstuck — Lifestyle
Bemerkungen zu einem prekaren
Dreiecksverhaltnis

— Prof. Dr. Gunther Hirschfelder, Universitat Regensburg —

Frihstlick macht Schule
Wissenschaftliches Symposium
Dusseldorf, 30.01.2019




G
()
@)
s
+—
s
()
=
()]
-
e
O
)
=
©
| —
M
e
| —
()]
Q
-
M
al
Y
O
S
)
n
L=
.
| -
LL
n
()
©
s
-
(7p]
()]
@,




‘\\

«a)‘

Laut Tripadvisor ,,Geilstes Fruhstuck*
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I.1. Vertrauenskrise # Qualitatskrise
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1.2. Das System der Erndhrung
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Zwischen hungrig und satt steht das
kulturelle System des Essens.

Der Mensch
befriedigt seinen
Hunger primar
mit gelernten,
tradierten
Methoden.
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1.3. Ordnungsfaktor
Psychologie:

Erndhrung ist
kognitiv gesteuert,
aber das Essen
emotional.
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Manche essen und trinken nicht so gesund
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1.4. Der Wandel vom Industriezeitalter zum digitalen, globalen
und lebensstilorientierten Zeitalter fuhrt zu

.
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Tradition als
Bewaltigungsstrategie:
Alles Alte gerat zum Wertvollen
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1.5.
F 2l Wandel der
a Traditionsmuster
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Hipster: Food-Blogger bei der Arbeit
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1.6. Essen als
Ideologie




A Manifesto for
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Religion kann eine ideologische Funktion haben




1.7. Selbstoptimierer —
Essen und Korperstyling
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1.8. Food is fashion
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Aussehen geht uber den Geschmack!
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ll. Erndhrungsbildung im Digitalzeitalter




Verleihung des German Food Blog Award 2018




—— KOChvideos von Tasty zeigen, wie
.. Millenials Medien konsumieren

mochten: Kurze Videos von maximal 3
Minuten, aus Ich-Perspektive gedrent,
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Digitalisierungsfalle fiihrt zu Kompetenzverlust

Entscheidungssystem 1 Entscheidungssystem 2
Intuitiv/Habituell Rational
* Schnell * Langsam
e Parallel e Seriell

e Automatisch

* Wenig Aufwand
e Heuristisch

* Langsam lernend
 Emotional

» Kontrolliert/Abwagend
e Viel Aufwand

* Wissensbasiert

* Flexibel

* Neutral
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Innen glaubt die Generation Z:
Bekannte YouTuber mit hohem Credibility-Faktor
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12 Healthy Smoothies

2.475.353 Aufrufe iy 74.764 @\ 872 4 TEILEN =; SPEICHERN
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Gesunde Erndhrung: 10 Regeln (DGE)
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REAKFASTS
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Top 10 Tasty Breakfasts
4.605.031 Aufrufe iy 75705 &1
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l1l. Der Informationskosmos der Schiler
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D Skandalisierende Erndhrungs-Dokus haben
H’Jﬁ Konjunktur. Beispielsweise auf der Streaming-
il Plattform Netflix




Beispiel 1: BibisBeautyPalace

:
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4 GESUNDE & SURE SNACKS ¥ easy & schnell | BibisBeautyPalace
3.388.549 Aufrufe

BibisBeautyPalace ©
Am 28.06.2015 vestiffentlicht




»Honig ist Naturprodukt und deshalb gesiinder als Zucker...”

4 GESUNDE & SUBE SNACKS ¥ easy & schnell | BibisBeautyPalace
3.388.549 Aufrufe iy 204477 &) as68
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Beispiel 2: YouTuber LeFloid (interviewt Angela Merkel )

-
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BIG MAC selber machen! & Copy & Taste #Cu
558.213 Aufrufe il 33919 &I 1668

9 LeFfmf versftentiicht MITGLIED WERDEN ‘ ABONNIEREN 3 MIO
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Das geilste Friihstiick der Welt - to go - ENGLISH BREAKFAST BURRITO Q% Combi & Taste #CaT
135.993 Aufrufe iy 6596 @ 247 & TEILEN =i SPEICHERN
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IV. Schilerwelten
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Das 20. Jahrhundert:
klare Gliederung von
Schicht, Stand, Klasse

...und jetzt kommt ein
DR.OETKER Pudding!

Mit
Oster-
Backrezepten
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Wachsende okonomische Schere in der Gesellschaft
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Unterschiedliche Kulturkreise —
unterschiedliche andere Kompetenzen,
etwa fur frische Lebensmittel
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5 EINFACHE + GESUNDE SNACKS fiir die SCHULE & UNI
1.243.535 Aufrufe e 55.59¢
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Langzeitfolgen von Erndahrung flir Jugendliche
nicht abschatzbar




Globale Marke mit
hohem Coolness
Faktor: Red Bull
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4 leckere Smoothies - ganz einfach selber machen

250.004 Aufrufe

Gender:
zunehmenden
getrennte
Erndhrungswelten

REZEPT: PIETSMIET BURGER - MEIN BURGER 2013 - schnell & einfach selber machen

427.597 Aufrufe i 8301

oy 274



Gender beim Essen: fiir die Madchen bunte
Muffins...

Regenbogen Cupcakes backen | bunte Cupcakes wunderschon & super lecker | M&Ms & Nerds | Birthday

194.291 Aufrufe ilp 2146 &) 148 & TEILEN =, SPEICHERN




... flir die Jungs Burger

| P Pl o) 216/439

Fette Burger spannen den Ranzen!
157.071 Aufrufe iy 5478 @l 251 & TEILEN =3 SPEICHERN
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Der erste Eindruck: Peer-Group auf dem
Schulhof




Schulerwelten und Erwachsenenmeinung haben nur

begrenzte Schnittmenge

Schiiler Angebot

Schiiler - Doner 3,00 €
mit Salat u. SofSe

Nur an Schultagen giiltig ! 10:00 - 15 OO Uhr

Gunther Hirschfelder
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Sophia Thiele erklart, wie Jugendliche mit dem
richtigen Training und der passenden Ernahrung
fit werden
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Training fir Jugendliche | Richtige Ernahrung | Sophia Thiel
948.933 Aufrufe iy 35503 @I 352 A TEILEN =, SPEICHERN
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IV. Die Losung...

...ist eine Blackbox



DEIN ESSEN STEHT OA VorwE !
DAS HieR 1ST FOR FACEROOK!




