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I. Die Esskultur der Gegenwart  
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I.1. Vertrauenskrise ≠ Qualitätskrise  



 

 

I.2. Das System der Ernährung 
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Der Mensch 
befriedigt seinen 
Hunger primär  
mit gelernten, 
tradierten 
Methoden. 

Zwischen hungrig und satt steht das 
kulturelle System des Essens. 
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I.3. Ordnungsfaktor 
Psychologie:  

 

Ernährung ist 
kognitiv gesteuert, 
aber das Essen 
emotional. 
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Manche essen und trinken nicht so gesund 
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I.4. Der Wandel vom Industriezeitalter zum digitalen, globalen 
und lebensstilorientierten Zeitalter führt zu 
Verhaltensunsicherheiten  
und evoziert  
Bewältigungs- 
strategien. 



 

 

Gunther Hirschfelder  
Vergleichende Kulturwissenschaft 

 

 

Tradition als 

Bewältigungsstrategie: 

Alles Alte gerät zum Wertvollen 
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I.5.  
Wandel der 
Traditionsmuster 
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Hipster: Food-Blogger bei der Arbeit 



 

 

I.6. Essen als 
Ideologie 
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Religion kann eine ideologische Funktion haben  
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I.7. Selbstoptimierer – 
Essen und Körperstyling 
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I.8. Food is fashion 
 



Aussehen geht über den Geschmack!  
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II. Ernährungsbildung im Digitalzeitalter 



 

 

Verleihung des German Food Blog Award 2018 
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Kochvideos von Tasty zeigen, wie 

Millenials Medien konsumieren 

möchten: Kurze Videos von maximal 3 

Minuten, aus Ich-Perspektive gedreht, 

einfache Rezepte zum Nachkochen, 

Ästhetisch anspruchsvoll auf das 

Wesentliche reduziert! 
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Entscheidungssystem 1 
Intuitiv/Habituell 

• Schnell 
• Parallel 
• Automatisch 
• Wenig Aufwand 
• Heuristisch 
• Langsam lernend 
• Emotional 

Entscheidungssystem 2 
Rational 

• Langsam 
• Seriell 
• Kontrolliert/Abwägend 
• Viel Aufwand 
• Wissensbasiert 
• Flexibel 
• Neutral 

Digitalisierungsfalle führt zu Kompetenzverlust 



 

 

Ihnen glaubt die Generation Z: 

 Bekannte YouTuber mit hohem Credibility-Faktor 
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III. Der Informationskosmos der Schüler 
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Skandalisierende Ernährungs-Dokus haben 
Konjunktur. Beispielsweise auf der Streaming-

Plattform Netflix 
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Beispiel 1: BibisBeautyPalace 
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„Honig ist Naturprodukt und deshalb gesünder als Zucker...“ 
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Beispiel 2: YouTuber LeFloid (interviewt Angela Merkel ) 
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IV. Schülerwelten 
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Das 20. Jahrhundert: 
klare Gliederung von 
Schicht, Stand, Klasse  
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Wachsende ökonomische Schere in der Gesellschaft 
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Unterschiedliche Kulturkreise – 
 unterschiedliche  andere Kompetenzen,  

etwa für frische Lebensmittel 
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Eigenlogik der Akzeptanz auf dem Schulhof 
 



Langzeitfolgen von Ernährung für Jugendliche 
nicht abschätzbar 
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Globale Marke mit 
hohem Coolness 
Faktor: Red Bull  
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Gender: 
zunehmenden 
getrennte 
Ernährungswelten 



Gender beim Essen: für die Mädchen bunte 
Muffins… 



… für die Jungs Burger 
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Der erste Eindruck: Peer-Group auf dem 
Schulhof 
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Schülerwelten und Erwachsenenmeinung haben nur 

begrenzte Schnittmenge 
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Sophia Thiele erklärt, wie Jugendliche mit dem 
richtigen Training und der passenden Ernährung 
fit werden 
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IV. Die Lösung... 

...ist eine Blackbox 



 

 

Herzlichen Dank für Ihre Geduld und Aufmerksamkeit! 


