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Powersnacks -
Eine facettenreiche Schulaufgabe

Cornelia Espeter, Sabine Tholl

Duisburg, 8. Oktober 2018
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Tagliches Frihstlcksverhalten

* 57,3 % der Madchen
* 65,1 % der Jungen

an Schultagen (11 bis 15 Jahrige)

Quelle: HBSC-Studienverbund Deutschland, 2015

Tagliches Friihstiick zu Hause
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Quelle: KiGGS-Studie, 2014
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Quelle: Qualitat der Schulverpflegung —
Bundesweite Erhebung Abschlussbericht (2015) S. 58
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Die Perspektiven klaren ﬁ?ﬁ“ﬁ“ﬁﬁ?ﬁﬁﬁ[
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fiir die Schulverpflegung

Snacks an weiterfithrenden Schulen
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mit Zucchini, Auberginen, Paprika und Feta

Getreideprodukt
Gemuse
Krauter
Milchprodukt
Getrank
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Foto: congerdesign.pixabay
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Herzlich willkommen!

auf der Website der Schillergenossenschaft "Auszeit eSG" der Gesamtschule Greven

Uber uns Aktuelles

Die Grundidee zur Schilergenossenschaft entstand, als 07.04.2018

Schiiler und Eltern den Wunsch aufierten, in der Schule Unterstiitzt uns beim Preis fiir Finanzielle
eine gesunde Pausenverpflegung anzubieten. Daher bietet Bildung 2018!

die Auszeit eSG itberwiegend nachhaltige und gesunde

Produkte aus unser Region an, zum Teil in Bio-Qualitat. 14122017

. o Aus zehn wurden 45 Mitstreiter
schiler und Schilerinnen, die sich in unserem Projekt
“Auszeit eSG” engagieren, erhalten eine Einfithrung in 21112017
betriebswirtschaftliches Denken und Handeln, sammeln
Praxiserfahrung fur ihr spateres Berufsleben und fordern
ihre Teamfahigkeit und Selbststindigkeit.

2mehr exfahren

Quelle: www.auszeit-greven.de

Foto: eSG ,Auszeit” Greven
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Foto: www.auszeit-greven.de/team.html A/VT W’N@)W
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Ein Projekt des Gesundheitsamtes Dortmund

Snacks von Schiilern des Gisbert-von-Romberg-Berufskollegs
der Stadt Dortmund entwickelt ,brain food, vital aus dem Regal”

Das gerolite Pausenbrot Maslibecher

Wraps in verschiedenen Variationen Milch, Haferflocken, etwas Honig, Nasse, Rosinen, % Apfel
Vollkornwrap
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Quelle: www.dortmund.de/media/p/gesundheitsamt_6/pdf_3/kinder/ernaehrung/lss_ok_Leitfaden_WEB.pdf
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Klasse 2@@@ :\@Z

KL®
STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

DAS PROGRAMM .PA'i'E WERDEN AKTIV MITMACHEN 'KLAROS WELT ‘
» ;, . ____ . "’
\l

» Gesundheitsféorderung und Pravention

KLARO erklart: Wie Fordermoglichkeit fiir Informationsmaterial
funktioniert Klasse2000? Schulen 2018/19

v
OK)

Quelle: www.klasse2000.de
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Die Menschen starken

Flihrung / Steuerung

Wechsel: top down /bottom up

oo gcht doch !
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Noviebei-Westlad,
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Das haben wir noch nie gemacht,
also geht es sicher gut!
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Foto: www.planet-wissen.de/kultur/literatur/astrid_lindgren/pwiepippilangstrumpf100.html A/ﬂT 6 { . N e eg 4
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