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Motivation 

Aktionspartner 

Bündnisse 

Foto: Julián Rovagnati - Fotolia.com 
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Quelle: HBSC-Studienverbund Deutschland, 2015 
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Tägliches Frühstück zu Hause 

Quelle: KiGGS-Studie, 2014 

 

Tägliches Frühstücksverhalten an Schultagen (11 bis 15 Jährige) 
 

• 57,3 % der Mädchen  

• 65,1 % der Jungen 

Quelle: Qualität der Schulverpflegung –  

Bundesweite Erhebung Abschlussbericht  (2015)  S. 58 
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Neue Perspektiven  

schaffen 

Foto: Palm Clker-Free-Vector-Images.pixabay.com 
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Die Perspektiven klären 

Foto: www.//deacademic.com/dic.nsf/dewiki/1007053/Necker-W%C3%BCrfel. 
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Ein Muster finden 

Foto: pixabay.com 
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Fotolia_38106930_XS_© Rudie - Fotolia.com 
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Quellen: DGE (2015) DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung, Bonn, 4. Auflage, 2. korrigierter Nachdruck; 

DGE (2016) Snacks an weiterführenden Schulen Bonn, 1. Auflage   
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Fotos: Verbraucherzentrale NRW, pixabay.com 
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Empfehlungen Lebensmittelangebot 

 Getreide 

 Obst und Gemüse 

 Milch und 

Milchprodukte 

 Belag 
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• Getreideprodukt 

• Gemüse 

• Kräuter 

• Milchprodukt 

• Getränk 

Quelle: www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/schuleplusessen/infomaterial/Wrap_A.pdf 



12 

Ressourcen sinnvoll nutzen 

Foto: pixabay.com 
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Gleichgewicht schaffen 

Foto: pixabay.com   
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Das Puzzle – definiert und abgegrenzt 

Foto: congerdesign.pixabay 
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Fügt sich perfekt zusammen 

Foto: mohamed.hassan.pixabay.com 
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http://psychologie-news.stangl.eu/2053/die-sich-drehende-taenzerin 

Perspektivenvielfalt  

C:/Users/espeter.VZ/Desktop/Münster Forum West/taenzerin.gif
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Foto: eSG „Auszeit“ Greven 

eSG „Auszeit“ Greven 

Quelle: www.auszeit-greven.de 



18 

Bündnisse 

Netzwerke 

& 
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Von Netzwerken … 

Foto: pixabay.com 
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… und Bündnissen 

Foto: pixabay.com 
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Aktionspartner 



Essensaus-
schuss 

Foto: pixabay.com 
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Auszeit eSG - Team 2016/2017 

Foto: www.auszeit-greven.de/team.html 
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Quelle: www.dortmund.de/media/p/gesundheitsamt_6/pdf_3/kinder/ernaehrung/Iss_ok_Leitfaden_WEB.pdf 
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Quelle: www.klasse2000.de 
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Sachverstand der Akteure nutzen 

Führung / Steuerung 

Die Menschen stärken 

Wechsel: top down /bottom up 

… geht doch ! 
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Das haben wir noch nie gemacht,  
also geht es sicher gut! 

Foto: www.planet-wissen.de/kultur/literatur/astrid_lindgren/pwiepippilangstrumpf100.html 


