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Checkliste Pausen- und Zwischenverpflegung

Die Checkliste fiir die Pausen- und Zwischenverpflegung gibt einen ersten Uberblick und
Orientierung Uber die Qualitat des Verpflegungsangebots. Mit ihr kbnnen Sie in einem ersten
Schritt das bestehende Angebot tUberprifen und ggf. optimieren — alleine und/oder auch im
Dialog mit allen Beteiligten: Essensanbieter, Ausgabekrafte, Schiler/-innen und Eltern,
Schulleitung, Lehrer/-innen, Schul- und Betreuungstrager.

Trinkwasser, Mineralwasser, taglich
Frichte-, Krautertee (ungesuft)

Fruchtsaftschorle (1 Teil Saft auf 3 taglich
Teile Wasser)

Kaffee, schwarzer Tee nur fur die Oberstufe!

Fruchtnektare, Fruchtsaftgetranke, nie
Limo, Cola, Eistee, Light-Getranke

usw.

davon Vollkornprodukte taglich

Muslimischungen ohne Zuckerzusatz

Gemiisesticks

Garnitur

Gefardert durch:

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen




Obst

frisch, saisonal, regional

Ganzes Obst oder Obstspiel3e taglich
Obstjoghurt, Obstquark, Obst-Milch- | taglich
Shakes

Milch/-produkte taglich

Milch 1,5 % Fett als Trinkmilch und fir die
Zubereitung von Milchreis,
Griel3pudding und anderen
Milchspeisen

Naturjoghurt 1,5% -1,8 % Fett

Quark max. 20 % Fett i. Tr.

Kase Hart-, Schnitt-, Frischkése bis max. 50

% Fetti. Tr.

Fleisch und Wurst

gelegentlich

Fettarm, z. B. gerducherter oder
gekochter Schinken,
Geflugelaufschnitt/-wurst, Kasseler
(Aufschnitt), Bierschinken

max. 20 % Fett

Fette und Ole

sparsam

Butter, Margarine

Streichfette diinn auftragen

Rapsol, Walnuss-, Weizenkeim-,
Oliven- oder Sojadl

fur die Zubereitung, z. B. fur
Salatdressing, Dip

SuRigkeiten und Knabbereien

gelegentlich

Vollkornkuchen mit Obst

Trockenobst, z. B. Apfelringe,
Bananen- und Mangochips

ungesalzene Erdniisse und Nusse,
Saaten, Studentenfutter,
Reiscracker

SuRigkeiten wie z. B. Schoko- und
Musliriegel, Bonbons, Lakritz, Kekse

@ Tipps:

e Reduzieren Sie bestehende Sortimente schrittweise. Schokoriegel & Co. missen nicht in
unzéhligen Varianten angeboten werden. Alternativen sind: Vollkornkekse, Reiswaffeln,

Trockenobst oder Nussmischungen

e Setzen Sie auf Kleinverpackungen statt auf Normalgré3en. Schokoriegel oder

Weingummi sind mittlerweile auch in kleinen Grdf3en (ca. 20 g) im Handel.

o Vollkornbrétchen zum gleichen Preis oder giinstiger als Weil3mehlbrétchen anbieten

(Mischkalkulation).

¢ Aufmerksamkeit wecken durch Sonderaktionen, z.B. ein Vollkornbrétchen als Power-

Brétchen oder einen Gemiusespield als Fithess-Snack

o Bei belegten Brotchen unter dem Aufschnitt anstatt Streichfett (Butter oder Margarine)

Frischkase verwenden.




